[bookmark: _GoBack]КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ВИВЧЕННЯ ЗАХИСТУ ВІТЧИЗНИ У 11 КЛАСІ НА 2017-2018 н. р.
вивчення предмета юнаками (дівчатами за їх власним бажанням)
	№ п/п
	Тема уроку
	К-сть 
годин
	Дата

	
	Розділ 1. Збройні Сили України на сучасному етапі
	3
	

	1. 
	Нормативно-правова база з військових питань. Історія розвитку українського війська
	1
	

	2. 
	Об’єктивна необхідність урегулювання ведення бойових  дій за допомогою міжнародного гуманітарного права.
	1
	

	3. 
	Особливості ведення воєнних дій з врахуванням норм МГП. Заборонені засоби та методи ведення воєнних дій.
	1
	

	
	Розділ ІІ. Статути Збройних сил України
	2
	

	4. 
	Військова дисципліна 
	1
	

	5. 
	Вартова служба
	1
	

	
	Розділ ІІІ. Стройова підготовка
	4
	

	6. 
	Вихід зі строю. Підхід до начальника. Повернення до строю. 
Тренування у виконанні стройових прийомів і руху без зброї.
	1
	

	7. 
	Стройове положення з автоматом.
	1
	

	8. 
	Шикування відділення в розгорнутий і похідний строї. Розмикання і змикання відділення.
	1
	

	9. 
	Рух відділення стройовим і похідним кроком.
	1
	

	
	Розділ ІV. Вогнева підготовка
	9
	

	10. 
	Прийоми стрільби (вогневі тренування). Положення автоматника під час стрільби з місця і в русі в пішому порядку.
	1
	

	11. 
	Вибір і зайняття місця для стрільби. Прийоми стрільби з автомата під час приготування до стрільби, проведення і припинення стрільби.
	1
	

	12. 
	Основи стрільби зі стрілецької зброї
	1
	

	13. 
	Тренування у одноманітності прицілювання, вирішення завдань на визначення прицілу і точки прицілювання.
	1
	

	14. 
	Виконання вправи стрільби з пневматичної гвинтівки.
	1
	

	15. 
	Удосконалення знань з будови автомата.
	1
	

	16. 
	Удосконалення знань з будови автомата.
	1
	

	17. 
	Призначення, бойові властивості, загальна будова і принцип  дії  ручних гранат. Порядок огляду і підготовки гранат до метання.
Заходи безпеки під час поводження з ручними гранатами.
	1
	

	18. 
	Вивчення прийомів і правил метання ручних гранат. 
Виконання першої вправи з метання ручних гранат.
	1
	

	
	Розділ V. Тактична підготовка
	4
	

	19. 
	Способи пересування на полі бою під час дії у пішому порядку. Порядок дій у складі бойових груп.
	1
	

	20. 
	Основні види інженерних загороджень. Способи застосування (встановлення) мінно-вибухових загороджень та її демаскуючих ознак, порядок їх подолання.
	1
	

	21. 
	Визначення сторін горизонту за компасом, годинником та сонцем, зірками, місцевими предметами.
Азимут магнітний і його визначення. Визначення азимута на місцевий предмет і напрямку руху за азимутом.
	1
	

	
	Розділ VІ. Прикладна фізична підготовка
	3
	

	22. 
	Гімнастика
	1
	

	23. 
	Розучування і тренування вправ без зброї: стійки, рухи вперед та назад, удари рукою на місці та русі. Захист від ударів рукою та ногою. Розучування і тренування прийомів без зброї: прийоми самострахування, захвати та звільнення від них, больові прийоми.
	1
	

	24. 
	Спеціально-допоміжні вправи з гирями вагою до 16 кг. Комплекси вправ з атлетизму з обтяженням і без обтяжень
	1
	

	
	Розділ VІІ. Основи цивільного захисту
	5
	

	25. 
	Медичні засоби індивідуального захисту. Аптечка індивідуальна медичного захисту її склад та порядок використання.
	1
	

	26. 
	Інженерні споруди, призначені для укриття і тимчасового захисту людей, їх класифікація, обладнання та порядок використання.
	1
	

	27. 
	Евакуаційні заходи. Поняття про евакуацію та її види. Принципи і способи здійснення евакуації населення.
	1
	

	28. 
	Характерні види рятувальних робіт. Організація і проведення рятувальних та інших невідкладних робіт на промислових об'єктах та в осередках ураження.
	1
	

	29. 
	Поняття про дегазацію, дезактивацію та дезінфекцію. Порядок та способи їх  проведення. Особиста гігієна в умовах радіаційного, хімічного та біологічного зараження.
	1
	

	
	Розділ VІІІ. Основи медичних знань і допомоги
	5
	

	30. 
	Надання домедичної допомоги при кровотечах, пораненнях, переломах та вивихах.
	1
	

	31. 
	Зупинка кровотечі з ран верхньої та нижньої кінцівки кінцівок (взаємодопомога).
	1
	

	32. 
	Зупинка кровотечі за допомогою спеціальних джгутів (самодопомога).
	1
	

	33. 
	Транспортування двома особами в положенні лежачи та стоячи.
	1
	

	34. 
	Психологічна підготовка до захисту Вітчизни
	1
	

	
	Резерв часу
	1
	

	
	РАЗОМ
	35
	



