КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ВИВЧЕННЯ ЗАХИСТУ ВІТЧИЗНИ У 10 КЛАСІ НА 2017-2018 н. р.
вивчення предмета юнаками (дівчатами за їх власним бажанням)
	№ п/п
	Тема уроку
	К-сть 
годин
	Дата

	1. 
	Вступний урок.  Військово-патриотичне виховання.  Поняття національної безпеки держави
	1
	

	
	Розділ 1. Збройні Сили України на сучасному етапі
	2
	

	2. 
	Нормативно-правова база з військових питань. Історія розвитку українського війська
	1
	

	3. 
	Військова присяга та військова символіка України
	1
	

	
	Розділ ІІ. Статути Збройних сил України
	3
	

	4. 
	Військовослужбовці та відносини між ними 
	1
	

	5. 
	Розподіл часу й повсякденний порядок у підрозділах
	1
	

	6. 
	Вивчення дій днювального під час несення служби
	1
	

	
	Розділ ІІІ. Стройова підготовка
	4
	

	7. 
	Строї та їх елементи. Обов’язки військовослужбовця перед шикуванням і в строю.  Попередня та виконавча команди. Виконання команд "Ставай", "Рівняйсь", "Струнко", "Вільно".
	1
	

	8. 
	Стройове положення. Повороти  на місці.
	1
	

	9. 
	Рух стройовим і похідним кроком. Повороти під час руху.
	1
	

	10. 
	Військове привітання на місці й під час руху.
	1
	

	
	Розділ ІV. Вогнева підготовка
	10
	

	11. 
	Стрілецьке озброєння сучасної армії. Призначення, загальна будова та бойові властивості автомата.
	1
	

	12. 
	Призначення і будова основних частин і механізмів автомата.
Приладдя до автомата, порядок чищення, змащення і зберігання зброї. Тренування у неповному розбиранні та складання автомату.
	1
	

	13. 
	Підготовка автомата до стрільби. Можливі затримки і несправності під час стрільби і способи їх усунення. Спорядження магазину патронами і порядок зарядження автомата.
	1
	

	14. 
	Загальна будова пневматичної гвинтівки та її характеристика
	1
	

	15. 
	Основи стрільби зі стрілецької зброї
	1
	

	16. 
	Основні заходи безпеки при проведенні стрільб в тирі та на військовому стрільбищі. Організація і порядок проведення стрільби з пневматичної гвинтівки та автомата.
	1
	

	17. 
	Влучність стрільби. Вибір цілі, прицілу та точки прицілювання.
	1
	

	18. 
	Вивчення умов виконання вправ стрільби з пневматичної гвинтівки.
	1
	

	19. 
	Приготування до стрільби. Тренування в одноманітності прицілювання.
	1
	

	20. 
	Виконання вправи стрільби з пневматичної гвинтівки.  Практичне тренування.
	1
	

	
	Розділ V. Тактична підготовка
	11
	

	21. 
	Основи загальновійськового бою
	1
	

	22. 
	Способи пересування на полі бою під час дії у пішому порядку.
	1
	

	23. 
	Поняття про вогневу позицію в обороні. Вимоги до вибору місця для ведення вогню і спостереження.
	1
	

	24. 
	Вибір місця для ведення спостереження. Способи вивчення місцевості, виявлення цілей та доповідь про їх знаходження.
	1
	

	25. 
	Способи боротьби з танками за допомогою ручних гранат та інших засобів озброєння механізованого відділення.  
	1
	

	26. 
	Дії солдата в бою у складі бойових груп
	1
	

	27. 
	Дії солдата в бою у складі бойових груп
	1
	

	28. 
	Військова топографія, її зміст і особливості.
	1
	

	29. 
	Основні елементи топографічної карти.
Умовні знаки топографічних карт.
	1
	

	30. 
	Масштабний ряд топографічних карт. Види масштабів. Визначення відстаней за топографічною картою.
	1
	

	31. 
	Визначення за топографічною картою географічних і прямокутних координат.
	1
	

	
	Розділ VІ. Прикладна фізична підготовка
	6
	

	32. 
	Гімнастика
	1
	

	33. 
	Прискорене пересування та подолання перешкод
	1
	

	34. 
	Основи самозахисту
	1
	

	35. 
	Основи самозахисту
	1
	

	36. 
	Прикладні фізичні вправи та елементи видів спорту 
	1
	

	37. 
	Прикладні фізичні вправи та елементи видів спорту 
	1
	

	
	Розділ VІІ. Основи цивільного захисту
	6
	

	38. 
	Нормативно-правова база цивільного захисту
	1
	

	39. 
	Надзвичайні ситуації та загроза їх виникнення
	1
	

	40. 
	Надзвичайні ситуації та загроза їх виникнення
	1
	

	41. 
	Основні способи захисту  населення в надзвичайних ситуаціях
	1
	

	42. 
	Основні способи захисту  населення в надзвичайних ситуаціях
	1
	

	43. 
	Основи рятувальних та інших невідкладних робіт
	1
	

	
	Розділ VІІІ. Основи медичних знань і допомоги
	7
	

	44. 
	Смерть, ознаки клінічної та біологічної смерті.
	1
	

	45. 
	Методи оживлення потерпілих
	1
	

	46. 
	Поняття про рану. Класифікація ран. Види кровотечі, їх класифікація.
	1
	

	47. 
	Техніка накладання пов’язок,  джгута.  Техніка стискання судин для зупинки кровотеч в типових місцях.
	1
	

	48. 
	Основні принципи надання домедичної допомоги в умовах бойових дій.  Надання домедичної допомоги в секторі обстрілу
	1
	

	49. 
	Транспортування (переміщення) пораненого в сектор укриття
	1
	

	50. 
	Надання допомоги в секторі укриття
	1
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