IIpakTKyMH /151 BCTAHOBJICHHS JOBipJMBHUX BiITHOCHH Yy rpymi/Kjaci

“Kpuroiaom”.

Kpoxk 1: IlosicHeHHs BhOpaBu 1 mOpoueaypu i1 NpPOBEAEHHS. Y Oyab-aKii
mporpamMi, M0 HaBYa€ CHOUIKYBaHHIO a00 BIEBHEHOCTI B COOl, BaXIIUBO
MIPOTOBOPIOBATH CBOI MOUYTTS, TyMKH Toio. [{e moBeneTbcst poOUTH KOKHOMY WICHY
Ipynu/KiIacy B XOJl TPEHIHTY, 1 YaCTO HEOOXIJHICTh B MEpPIUUN pa3 FOBOPUTH MEpPeE.
ayJIMTOPIEI0 MOXKE BUKIIMKATH BEJIUKI CKJIAHOIII] .

[ls BopaBa M’SKO <«JlaMa€ KpHUTY», JAa€ KOKHOMY VYYACHHKY MOKJIMBICTb
MOTOBOPHUTH 3 KUIBKOMA 1HIITUMU YYaCHUKAMH TPEHIHTY.

[Ipamroroun B mapax, y4aCHUKU OTPUMYIOTH 3aBIaHHS — IMPOBECTHU KOPOTKHIA
Jiajgor TPUBATICTIO MPMONM3HO XBUIMHY. IM HOBiIOMIAETHCS TeMa JJis PO3MOBH.
Konmu 3akiH4dyeThbcs BiABENCHMI Yac, BIIOYBAa€ThCS 3MiHA MapTHEpa, YYaCHUKU
OTPUMYIOTHh HOBY TE€MY HJIsi PO3MOBH, 1 TaK MPOAOBXKYETHCS 10 THX IIip, TOKH BCi
YYaCHHKHU HE TIOTOBOPWIIH 3 KIJTbKOMA JIFOIEMU — a00 TTOKH Y TPEHEpa BUCTAYaE TEMU
Jutst Oeciiu.

Kpoxk 2: Po3auniTe BCiX 4Wi€HIB Tpynu/kiacy Ha mnapu. 3anporoHyHTe
YYaCHHMKaM pa3oM 31 CBOIMHM IapTHEpaMu po3ocepenuTucs no kimHati. HeBaxnuso,
XTO € MapTHEpOM — 3Haiioma abo He3Hailoma JIoMHA, — 00 Yepe3 XBWIMHY BCIM
JIOBEZIEThCS 00’ €THAaTHCS B 1HIII, HOBI mapu. [lonmpociTh y4acHUKIB BUSHAYUTHU, XTO 3
HuX Oyzie MepIInM, a XTO APYyTUM HOMEPOM.

Kpox 3: Pyxarounch BiJ mapu 710 Mapu, po3aalTe KOXKHIA 3 HUX TEMY KOPOTKOi
PO3MOBH. 3aIporoHyiTe MepuuM HoMepaM TodyaTu 0eciny, To0To, 3pOOUTH BCTYIIHI
3ayBaKEHHSI.

Kpok 4: Uepe3 npomixkok uacy (XBWIMHA ab0 ONM3BKO TOTO) 3alpONOHYWUTE
JIPYTHUM HOMEpaM MEePEMICTUTUCS 10 HaWOIMKIOTO TIEPIIOTO HOMEpa, K1 mepedyBae
npaBopyd Bif HuxX. [loBTOpiTE Kpok 3, ajie Temep KOPOTKY PO3MOBY TOBHHHI
MOYMHATH JIPYT1 HOMEPHU.

Kpoxk 5: 3 niauHoM vacy (xBuimHa abo OJM3bKO TOTO) 3aMPONOHYNTE yUaCHUKaM
nie pa3 nominATy naprHepis. Ille kigpka pa3iB HOBTOPITh KPOKH 3 1 4.

Kpoxk 6: 306epiThcs B 3araibHe Koi0. 3’ sCylTe peakiii y4aCHUKIB Ha 10 BIIPABY.

“MaJIlOHOK 3 KapakyJiB”

Mera — ¢opMyBaHHS HaBHYOK B3a€MOJIi, TEPHIHHSA, CIIOKOIO, CILJIBHOTO
BUKOHAHHS 3aBJIaHHS.

Kpok 1. IToginutucs Ha rpynu 1o 5-7 ociO.
Kpok 2. Bcim yyacHUKaM B35TH TIO OTHOMY OJIBITIO PI3HOTO KOJIBOPY.

Kpok 3. Bci yuyacHuMKHM BCTalOTh HaBKOJO JIUCTA 1 MallOIOTh Ha HBOMY
pI3HOMAaHITHI KapaKyii, Ha CTBOPIOIOYH KOHKPETHUX 00pa3iB.



Kpoxk 4. Ilo 4ep3i ydyaCHUKU PO3TUBISIOTHCS JIHCT 1 IOMAJIbOBYIOTh TaK, 1100
BUWIIIOB OCMUCJICHUN MaJIOHOK. MaJfOoHOK MaHIpy€e MO KONy J0 THUX Mip, JOKH
YEPrOBUM YYaCHHUK HE MOXKE 3HAWTH, IO I1I€ TOMAJIOBATH.

Kpoxk 5. O6roBopeHHs pe3yabTaTiB poOOTH 1 BKJIa1y KOKHOIO y CHUIbHY CIIPaBYy.

Kpok 6. Ilpesenramis poOGOT Maiux rpyn 1 OOrOBOpPEHHS MOYYTTIB BiA
MAaJIFOHKIB.

“Binragai cjioBo”

Mera — o00roBopeHHs OOJIOUMX TIHWTaHb, SKI 1HAKIIE [JyXXKE CKJIQJIHO
00roBOpIOBATH.

Kpoxk 1. Bci yyacHuku OepyTh KapTKH 3 HalMCaHUMH a00 HaJIpyKOBAaHUMHU Ha
HUX CIIOBaMH.

Kpoxk 2. Bci BUKOHYIOTB 3aBAaHHS — CKJIACTH PO3IOBIIb PO 1€ TOHATTS, ajie He
Ha3UBaTH UOTO.

Kpok 3. YyacHuku 1o dYep3i 4YMTarOTh a00 pO3MOBITAIOTH PO TIOHSTTS,
3a3Ha4YE€HE Ha iX KapTIIl, 1HII1 YYaCHUKHU MAIOTh BIJAraJaTu Mpo 1o WIeThCs MOBA.

CnoBa, 110 MOXHa BHUKOPHMCTOBYBAaTH: OJHOKIIACHWKH, BYMTENb, IIIKOJIA, KJIac,
KOPUJIOP, TIOJIBIp S TOIIO, HA3BU MOUYTTIB — CTPAX, CyM, 3J1CTh, PO3JpaTyBaHHs, THIB,
miacTs, Apyk0a, CaMOTHICTb.

Kpox 4. O6roBopeHHs pe3ysbTariB, pediiekcist CBOiX MOYyTTIB.

“Cron OyJiHr”
Kpok 1. IloginuTtu yyacHukiB Ha Mauti rpymnu (5 0ci0) 3pydyHUM CIIOCOOOM.

Kpox 2. Jlatu 3aBnaHHS TOJIOBMHI TPYI: PO3POOUTH pEKOMEHHAIli Jyis
MIEPCOHAITY MIKOJIU 3 MPOTHIIT OYIMHTY (aJITOPUTM JIiii, TaM’ATKa TOIIIO)

Kpoxk 3. Jlatu 3aBmanHs ApyTid TOJOBWUHI TPYI: PO3POOUTH IIaH [IH, SIK
npoBecTy KammnaHito «CTtomn OyIiHM» cepesl YUHIB KO, TPOMaIChKOCTI.

Kpox 4. IIpe3enrariis cnujibHUX poOiT, BIJIMOB1Ib HA 3alIUTaHHSI.

Kpok 5. Y3aranbHeHHs! peKoMeHIalii AJid BCi€l TpyIu.

“BepoOaJiizanis Mo4yTTIB
Mera — BianpairoBaHHs SI-BUCJIOBIIIOBaHb.
Kpoxk 1. Iloain yuacHukiB Ha Maji rpymnu (4 ocodn).

Kpoxk 2. KoxkeH ydyacHMK Tpynu MOBUHEH BHUCIOBUTH CBOi MOYYTTS TPbOM
yjieHaM rpynu (oJHa TO3WUTHBHA 1 OJlHA HEraruBHa), C(OPMYITIOBABIIA JO HHX
crioyarky «Tu-BHCIOBIIOBaHHS», a TMOTIM T€ X IMOYYTTS BUPaXAETbCs uepe3 «S-
BHCJIOBITFOBAHHS.



Kpoxk 3. [IpoananizyBary, sKi MOYyTTS Bi9yBa€ JIIOAUHA, IO SKOI 3BEPTAIUCA 3
«A»- 1 «Tu»-BUCTOBITIOBAHHSIM.

Kpok 4. Kopotke y3araibHeHHs AJis BCIX TPYIIL.

“Kon¢uriktu”
Merta — BiAnpanoBaTh KOHCTPYKTHUBHI ()OPMHU MOBEIIHKH Y PI3HUX CUTyaLIsX.
Kpoxk 1. YuacHuku AiISThCS Ha Napu.

Kpoxk 2. [lepmmii yyacHUK mapu 3BHHYBady€ B YOMYCh IHIIIOTO, CTBOPIOIOYUU
CUTYyaIlit0 KOH(IIKTY, TUIIOBOTO JIsI HaB4YaHHsA abo ciM’i. Jlpyruii ydacHUK mMapu
pearye TppoMa pi3HUMHU CTIIOCOOAMH:

a) BUNIPABJIOBY€THCS 1 BUOAYAETHCS (3 TO3UILT JUTHHH, KEPTBH);

0) BUKOPUCTOBY€E « TH-BUCIOBIIOBAHHS /ISl BITOBIAHUX 3BUHYBau€Hb;

B) BUKOPHCTOBYE «SI-BUCIIOBITIOBAHHSD.

Kpoxk 3. [ToTimM yyacHUKH MiHSIFOTBCS POJISIMU 1 IPUAYMYIOTh HOBY CHUTYAIIIfO.

Kpok 4. Koxxna nmapa mokasye rpyIli CBOIO CHUTYyaIlilo 1 BapiaHTH pimieHsb. [pyma
aHamizye mnoOadyeHe, OLIHIOE €(EeKTUBHICTh BUKOPUCTAHHS HOpuiioMy  «f-
BHUCJIOBJIFOBAaHHS ' .

1 Hporpama «ITPOPIJTAKTUKA TA IOAOJIAHHSA BYJIIHI'Y Y 3AKJIAJAX OCBITH»
Yknaoau: E. Boponyosa, naykosuii cniepodimnuk, npakmuyunuii ncuxonoz, /[HY «Incmumym modepuizayii smicmy oceimuy.



