
Діагностична методика «Повітряні кульки» 
 
Мета: у ігровій формі відстежити емоційний настрій у дитячому колективі, 

виявити дітей, що є потенційними жертвами, або агресорами.

Цільова аудиторія: дитячий колектив молодшого шкільного віку.

Обладнання та матеріали: спеціально роздруковані зображення повітряних 
кульок різного кольору та з різним виразом обличчя (наприклад, жовтий – веселий,
зелений – спокійний, байдужий, блакитний – втомлений, синій – сумний, 
помаранчевий – роздратований, червоний – сердитий, гнівний тощо), Хатка-
хмаринка зі спеціальними кишенями для кульок. 

Проведення методики:  
Кожного ранку вчитель/вчителька пропонує кожній дитині вибрати кульку, 

яка йому подобається та розмістити у хатці-хмаринці. Вчителю/вчительці важливо 
спостерігати за тими дітьми, чиї кульки мають сумний, втомлений, байдужий 
вираз на початку дня. Також важливо помічати злі кульки. 

Наприкінці дня дітям знову пропонується звернутися до кульок та вибрати, 
яку кульку вподобають вони тепер, або ж залишать ту, що була зранку.

Тут важливо також помічати кульки з сумним та спокійним настроями. У 
яких дітей вони з’явилися, чи залишилися з ранку. 

Регулярно проводячи такі емоційні моніторинги, можна відстежити 
постійні настрої дітей та атмосферу у групі (класі) в цілому, появу дітей у 
пригніченому стані або дуже розлюченому настрої. Такі спостереження 
допоможуть виявити негаразди на початковому рівні та долучити до діагностики 
більш глибокі та інформативні методи. 


