Психологічний супровід учня 2 класу в умовах реалізації нового Державного стандарту початкової освіти
Особливості розвитку другокласника

Особливість розвитку дітей молодшого шкільного віку полягає в тому, що він прямо пов’язаний із формуванням навчальної діяльності. У процесі оволодівання вмінням навчатися в дитини виробляються мотиваційні, емоційно – вольові механізми і спільні операційні вміння, які стають досягненням психічної індивідуальності учня і виділяють його як суб’єкт навчання. Цей процес виходить за рамки навчання в початковій школі. Але саме тут закладаються його основи.
Новоутворення молодшого шкільного віку

Довільність пізнавальних процесів – дозволяє відокремлювати різні плани реальності та дії в них. Формується вміння самому ставити мету в пізнавальній діяльності ( прочитати, щоб зрозуміти, відповісти на питання, вирішити задачу тощо) і у відповідності до неї будувати свою поведінку. Засобом організації внутрішньої розумової діяльності, що спрямована на оволодіння самим собою, на керування своєю увагою, сприйманням, пам’яттю та ін. стає мова: складання плану, наприклад, формування питань. Школяр вчиться контролювати процес вирішення завдання, коректувати свої дії, одночасно керувати перебігом психічних процесів. Відбувається це під керівництвом учителя, який пропонує поміркувати, пригадати, запам’ятати тощо: тобто ставиться спеціальне педагогічне завдання з розвитку довільності, внаслідок чого й формується довільна увага, пам’ять, уява та ін. Важливо вчити спочатку думати, а потім відповідати. Затримка відповіді допомагає переборювати імпульсивність, дитина оволодіває навичками саморегулювання, самоконтролю.
Новоутворенням молодшого школяра є рефлексія – здатність виділяти та аналізувати власні психічні стани (наприклад уважність), усвідомлювати зміст своїх думок, міркувань ( "Я зараз думаю про…") тощо. До рефлексивних процесів відноситься і пізнання своєї обмеженості ("Я так ще не вмію…") і власна здатність переходити межі своїх наявних можливостей, шукати й знаходити засоби їх поширення.
В умовах особистісно- орієнтованого навчання вже наприкінці другого року навчання діти набувають рис суб’єкта діяльності і поведінки, самостійності у пізнанні та у міжособистісних взаєминах. 
Шкільне життя вчить дитину дотримання певних норм і правил.

У молодшому шкільному віці в центр свідомості висувається мислення. Воно стає домінуючим і починає визначати роботу всіх інших пізнавальних процесів, вони інтелектуалізуються: пам’ять стає мислячою, а сприймання – думаючим. Розвивається словесно – логічне мислення, здатність міркувати логічно, хоча операції аналізу, порівняння, узагальнення та інші застосовуються учнем лише на конкретному, наочному матеріалі.

Сприймання підкоряється інтелектуальному завданню: діти вчаться розглядати й аналізувати об’єкт, виділяти частини з цілого, встановлювати зв’язки, визначати суттєві ознаки, відносити об’єкт до певної категорії. Розвивається як аналітичне сприймання, так і синтезуюче. Пам’ять розвивається в двох напрямках – довільності й осмисленості. Довільна пам’ять виявляється в розвитку здатності ставити мнемічні завдання:; інтенсивно формуються прийоми довільного запам’ятання ( складання плану і повторення за ним тексту, групування матеріалу, встановлення смислових зв’язків між його частинами тощо). Проте смислова, логічна пам’ять ще слабка: діти часто вдаються до буквального запам’ятовування.

Увага набуває рис довільності, але внутрішній контроль ще слабкий. Це скоріше пристосування до стандартних умов та вимог вчителя. Виявляються індивідуальні особливості уяви (в переключені уяви, зосередженості, легкості відволікання та ін.), які треба враховувати при організації уваги на заняттях.
Рефлексія як новоутворення цього віку змінює не тільки пізнавальну діяльність учня (вона стає осмисленою), але й ставлення до самого себе й до оточуючих людей. Суттєво змінюється характер самооцінки. В першому – другому класі вона є відображенням оцінки вчителя на основі результатів навчальної діяльності.

Психолог включається у вирішення таких завдань у другому класі:

· формування мотивів навчання з установкою на те, що за сприятливих умов до семи років серед мотивів навчання починають переважати соціальні й навчальні мотиви. Ігрові мотиви припиняють поширюватися на сферу навчання;
· формування правильної самооцінки, що власне стосується якостей самооцінки, досягнень, можливостей;

· формування вмінь та бажань брати участь у колективних завданнях;

· створення початкових передумов формування навчальної діяльності: високого рівня активності, ініціативи, самостійності в навчальній роботі; поваги до вчителя, уміння виконувати його завдання; достатньо високий рівень довільності, вміння планувати і контролювати власні дії, зосереджувати увагу на пізнавальному завданні (насамперед у продуктивних видах діяльності);

· розвиток образного мислення та початкових форм логічного мислення, що дає змогу будувати умовиводи, робити правильні висновки із наданих даних;

· розвиток уяви, вміння творчо ставитися до виконання завдань.

Часто у процесі навчання у дітей виникають певні проблеми. Тоді виникають зі сторони батьків, вчителів та навіть і самих дітей запити до психолога (скарги).
Характер знань, необхідних для аналізу скарг різного типу.

Для аналізу скарг, що стосуються розумового розвитку, потрібні знання про ймовірні джерела органічних уражень мозку  (патологія перебігу вагітності, патологія перебігу пологів, травми голови, неврологічні захворювання), умови виховання та успіхи в навчанні.

Якщо скарга стосується поведінкових проблем, то збирання матеріалу має охоплювати відомості про поведінку в різних ситуаціях ( у школі, сім’ї, спілкуванні з іншими дітьми); виховні заходи, що їх застосовують дорослі; переваги та вади поведінки батьків.

Якщо скарга стосується емоційних та особистісних проблем, то слід зібрати матеріал про типові ситуації, що викликають негативні прояви, й такі, що сприяють поліпшенню стану дитини.
Збирання відомостей, які допомагають визначити причини порушення спілкування, охоплює особливості спілкування дитини в різних ситуаціях. Поряд з іншими питаннями важливо приділити увагу особливостям комунікативних проявів у віці немовляти, а саме: чи пожвавлювалася дитина під час спілкування, чи любила вона бути на руках у батьків, чи реагувала вона на посмішку, чи "агукала".

Якщо суть скарги зводиться до наявності в дитини тиків, нав’язливих рухів, підвищуваної стомлюваності, енурезу, порушення сну й при медичному обстеженні не діагностовано серйозного нервового захворювання (це виходить за межі компетенції психолога), названі прояви є наслідком емоційних проблем. Отже, збирання анамнезу здійснюється так само, як і при скаргах на емоційні та особистісні проблеми.
Особливості роботи з дітьми, різного плану скарг
	Порушення
	Причини
	Рекомендації щодо роботи

	Дитина погано навчається
	Затримка психічного розвитку

Розумова відсталість

Порушення здатності до навчання

Астенія
Лінь

Відсутність навчально – пізнавальної мотивації

Вербалізм
	Корекція пізнавальних психічних процесів
Обстеження у невропатолога /психіатра

Профілактика шкільної тривожності

У процесі роботи доцільно:

- формулювати установку на виконання певного обсягу навчальних завдань;

- вимагати виконання необхідного обсягу навчальних завдань

- сприяти бажанню дитини подолати свою лінь, створенню в неї необхідної мотивації

	Дитина неуважна
	Не сформованість функцій уваги

Не сформованість організацій дій

Втеча від діяльності (фантазування)

Зниження навчальних мотивів

Підвищений рівень тривожності

Гіперактивність
	З’ясувати, чи немає у дитини органічного ураження мозку

Додаткове обстеження у невропатолога

Вчити планувати власні дії

Розвивати мотиваційно – цільову структуру

Організовуючи роботу, доцільно:

- давати тільки одне завдання на певний відрізок часу, щоб дитина могла завершити його

- надавати можливістьу випадках утруднення звертатися по допомогу до вчителя;

- пропоновані завдання пред’являти в письмовій формі;

- дозувати учням виконання великого завдання, пропонувати його у вигляді послідовних частин і періодично контролювати виконання роботи над кожною з частин, вносячи необхідні корективи;

- оберігати від перевтоми, оскільки вона призводить до зниження самоконтролю;
- стримати та спокійно аргументувати виставлену оцінку.

	Некерована дитина
	Помилки дорослих, які не вміють оцінити вікові особливості дитини

Гіперактивність

Негативне самоподання

Соціальна дезорганізація

Розпещеність
	Консультування батьків щодо вікових особливостей дитини

Пояснення дитині моральних норм та правил поведінки

Тренінгові заняття по соціалізації дитини


	Дитині важко спілкуватися
	Не сформованість навичок спілкування

Сімейна ізоляція

Аутизм

Претензії на лідерство

Висока конфліктність 

Агресивність

Інтелектуальні порушення


	Консультування батьків

Додаткове обстеження у невропатолога/психіатра

Корекційна робота по навчанню навичок спілкування

	Запальність, гарячковість
	Реакції на деякі події, що відбуваються з дитиною

Реакція на неувагу або негаразди вдома
	Відволікти дитину

Залишити її саму

Спонукати дітей висловлювати свої почуття

При цьому тон дорослих має бути спокійним, урівноваженим, стриманим. Коли напад мине, необхідний спокій, особливо якщо дитина сама налякана силою своїх емоцій

	Пасивність
	Побоювання реакції незнайомого дорослого
Недостатній досвід спілкування з дитиною

Невміння звертатись до дорослого
	Треба враховувати, що дитина може боятися пестощів, лагідного ставлення

Необхідно, щоб дорослі допомогли набути їй впевненості в собі

	Гіперактивність
	Ушкодження головного мозку, що спричинені ускладненням вагітності та пологів, виснажливими соматичними хворобами, фізичними та психічними травмами.
	Зменшити робоче навантаження дитини

Використовувати фізкультхвилинки

Бути артистичним, експресивним педагогом

Знизити вимоги до акуратності на початку роботи, щоб сформувати почуття успіху

Давати короткі, чіткі й конкретні інструкції

Використовувати гнучку систему заохочень та покарань

Заохочувати дитину одразу ж, не відкладаючи це на майбутнє

Залишатися спокійним

	Занадто сором’язливі, уразливі, ранимі діти
	Особливості нервової системи

Особливості виховання в родині (гнедостатня увага з боку батьків)

Низька самооцінка
	Стабілізувати емоційний стан таких дітей перед виконанням навчальної діяльності
На вибір пропонувати форму відповіді: письмову або усну

Свою оцінку діяльності школяра підносити м’яко й аргументовано, указуючи на те, що вийшло в дитини, а що ні, висловити сподівання, що наступного разу в неї все вийде


Діагностична діяльність психолога

Виявивши проблему її передумови й своєчасно надавши необхідну допомогу дитині можна попередити появу проблем або послабити їх вплив на розвиток дитини .Масове планове тестування  у цій системі потрібне для оптимізації гармонійного психічного розвитку дітей, своєчасного виявлення й підтримки підвищений здібностей.

Окрім планового масового обстеження, актуальною формою психодіагностики, яку здійснює шкільний психолог, є обстеження дітей за запитом учителя, батьків або самої дитини. В основі запиту клієнта лежить прагнення з допомогою психолога вирішити актуальну для себе проблему.

Окрім експрес – діагностик, як заведено називати разові обстеження, значне місце в освітньому процесі початкової школи відводиться спостереженню за дитиною в умовах навчання. Участь психолога у спостереженні за учнем здійснюється в основному через співпрацю з учителем, обумовлену певною діагностичною програмою. 
Діагностичний мінімум для учня 2 класу
1. Діагностика мотивації навчання
Методика "Бесіда про школу" (Т.Нєжнова) (Коробко С.Л.КоробкоО.І. Робота психолога з молодшими школярами: Методичний посібник.- К.: Літера ЛТД, 2006.- 416с.)

Методика визначення навчальної мотивації (М.Гінзбург) (Коробко С.Л.КоробкоО.І. Робота психолога з молодшими школярами: Методичний посібник.- К.: Літера ЛТД, 2006.- 416с.)

Оцінювання рівня шкільної мотивації та адаптації Н.Г. Лусканової (Психологу для    

роботи. Діагностичні методики: збірник /уклад.: М.В.Лемак, В.Ю.Петрище)- Вид. 2-ге   

         виправл. – Ужгород: Видавництво Олександри Гаркуші, 2012. – 616с.:іл..
          2. Психодіагностика самооцінки

          Методика комплексного вивчення самооцінки й ціннісних орієнтацій (Коробко С.Л.КоробкоО.І. Робота психолога з молодшими школярами: Методичний посібник.- К.: Літера ЛТД, 2006.- 416с.)

Методика "Драбинка" (Шевченко Н.О. Особистість молодшого школяра. – Главник, 2008. – с.128. (Серія "психол.інструментарій"). Бібліогр.: С.124-126.

          3. Психодіагностика пізнавальних психічних процесів

         Розвиток уваги
Методика "Знайди і викресли"(Коробко С.Л.КоробкоО.І. Робота психолога з молодшими школярами: Методичний посібник.- К.: Літера ЛТД, 2006.- 416с.)

Розвиток пам’яті
Методика "Запам’ятовування десяти слів" (О.Лурія) "(Коробко С.Л.КоробкоО.І. Робота психолога з молодшими школярами: Методичний посібник.- К.: Літера ЛТД, 2006.- 416с.)

Повторення цифрових рядів (субтест із тесту інтелекту Д.Векслера)
Розвиток мислення
Методика "Логічні задачі" (О.Зак) (Коробко С.Л.КоробкоО.І. Робота психолога з молодшими школярами: Методичний посібник.- К.: Літера ЛТД, 2006.- 416с.)

4. Методики діагностики деяких психічних станів особистості
        Діагностика вад особистісного розвитку (ДВОР)(за З.Карпенко) (Психологу для роботи.   

         Діагностичні методики: збірник /уклад.: М.В.Лемак, В.Ю.Петрище)- Вид. 2-ге виправл. –  

         Ужгород: Видавництво Олександри Гаркуші, 2012. – 616с.:іл..

Оцінка рівня тривожності й схильності дитини до неврозу (О.Захаров) (Коробко С.Л.КоробкоО.І. Робота психолога з молодшими школярами: Методичний посібник.- К.: Літера ЛТД, 2006.- 416с.)
Тест "Тривожність "(Р.Темпл, М.Доркі, В.Амен) (Коробко С.Л.КоробкоО.І. Робота психолога з молодшими школярами: Методичний посібник.- К.: Літера ЛТД, 2006.- 416с.)

Корекційно – розвивальна діяльність психолога
Психокорекцій на діяльність у другому класі зорієнтована на вирішення конкретних проблем навчання, поведінки або психічного самопочуття. Завдяки корекційним заходам долаються перешкоди до повноцінного цілісного психічного розвитку дитини. Водночас успіх корекційних дій вимагає системного впливу, оскільки вирішення проблем у певній сфері психічного життя дитини (більшою або меншою мірою) завжди пов’язане з рештою аспектів розвитку особистості. Останні можуть бути й важливими компенсаторними чинниками. Розвивальна і корекційна робота мають розгортатися як процес впливу на особистість дитини в цілому. Психологічний супровід полягає в актуалізації, корекції, компенсації та розвитку психічних властивостей і якостей учня через "налаштованість" індивідуального підходу до нього в навчально – виховному процесі через форми безпосередньої роботи психолога з дітьми поза межами навчального плану для успішної "налаштованості" потрібне тісне співробітництво психолога з тими людьми, які найсильніше впливають на розвиток дитини, насамперед з учителем та батьками.
Форми розвивального супроводу:

· розвивальні програми, які психолог проводить у вільний від навчання час або на спеціально виділених для цього годинах (у межах шкільного компоненту навчального плану);

· Міні – програми підтримки дітей на "важких етапах навчання при підвищених інтелектуальних іінервових навантаженнях на школярів;

· Реалізація розвивальних програм через зміст традиційних форм, таких як конкурси, підготовка виставок, театралізовані ігри тощо.

У перші два роки навчання доцільно проводити роботу в основному когнітивного змісту, а також заняття, які сприяють розвитку довільної регуляції емоційної та поведінкової сфери.

Корекційна діяльність психолога орієнтована на школярів, які мають різні психологічні проблеми. В окремих випадках необхідно "виправляти" ту чи іншу особливість, яка заважає дитині засвоювати знання, добре себе почувати, мати нормальні стосунки з однолітками, батьками та вчителями. Відповідно психокорекцій ний вплив має бути суворо індивідуалізований.

Корекційна робота може здійснюватися в групах до 12 дітей, міні-групах – до 4 дітей та індивідуально. Вибір конкретної форми роботи залежить від характеру проблеми.

Вибір колекційної програми – це завжди самостійна аналітична робота психолога. Вона включає такі етапи:

1. Чітке формулювання загальних цілей корекційно – розвивальної програмиу цілому та кожної її стадії.

2. Визначення кола завдань.

3. Розроблення та опис основних змістових структур.

4. Чітке визначення форм роботи.

5. Відбір конкретних методик та технік роботи.

6. Визначення режиму проведення корекційно – розвивального курсу (кількість занять та тривалість занять).

7. Планування вивчення динаміки ходу корекційно – розвивального впливу.

8. Підготовка необхідного матеріалу та устаткування.

9. Планування форми участі інших осіб у роботі (батьків, педагогів).

10. Внесення можливих змін і доповнень до програми.

Використана література:

1. Коробко С.Л.КоробкоО.І. Робота психолога з молодшими школярами:  

    Методичний посібник.- К.: Літера ЛТД, 2006.- 416с.

2. Кузькова С. вікова психокорекція. – главник, 2008. – с.144. ( Серія    

  "Психол. інструментарій"). Бібліогр.: с.139 -142.
        3. Психологу для роботи. Діагностичні методики: збірник /уклад.:   

            М.В.Лемак,    

            В.Ю.Петрище)- Вид. 2-ге виправл. – Ужгород: Видавництво Олександри   

            Гаркуші, 2012. –    

             616с.:іл..

4. Терлецька Л.Г. Психодіагностика розвитку від року до десяти. – Главник,    

    2008. – с. -192. (Серія "Психол.інструментарій"). Бібліогр.: с.188-190.
5. Туріщева Л.В. 101 схема й таблиця. На допомогу шкільному психологу. –    

    Х.: Вид.група "Основа", 2008. – 94, (2) с. – (Серія "Золота педагогічна 

    скарбниця")
6. Шевченко Н.О. особистість молодшого школяра. – Главник, 2008. – с. 128.    

    (Серія "Психол. інструментарій"). Бібліогр.: с.124 – 126.

Діагностика психічного розвитку

 молодших школярів

Виявлення соціометричного статусу (методом Дж. Морено)
Інструкція. Уявіть собі, що ваш клас розформовується і ви  отримали доручення набрати його новий склад. Дайте відповіді на запитання:
· Яких трьох учнів класу ти взяв би з собою?
· Яких трьох учнів класу ти не взяв би з собою?
· Хто, на твою думку, тебе взяв би з со​бою?
· Хто, на твою думку, тебе не взяв би з собою?
   Соціометричні дані про стосунки в групі можуть бути виражені графічно у вигляді соціограми, де будуть наочно показані пе​реплетіння взаємних симпатій і антипатій, наявність і відносини між угрупованнями, наявність соціометричних «зірок» (вибраних більшістю опитуваних), «популярних» (виб​раних кількома опитуваними), «ізольованих» (не вибраних ніким взагалі) й «відторгнених» (на кого припадали лише негативні вибори).
Офіційних лідерів класу виявляють шля​хом постановки запитань: «З ким ти хотів би навчатися в класі?», «Кого ти обрав би ста​ростою?» тощо. Неофіційних — через запи​тання: «З ким ти поїхав би на відпочинок?».

Дослідження самооцінки молодших школярів

Інструкція. Подивіться, перед вами 10 сходинок. Зараз кожен з вас має вирішити, де він стане на цих сходах. На найнижчій сходинці стоять неслухняні діти, нерозумні і некрасиві. На другій – трохи кращі, на третій – ще кращі, а ось на верхній сходинці стоять найкращі (добрі, розумні, красиві) діти. Як ви думаєте, на якій сходинці станете ви? Намалюйте там чоловічка.

Дослідження властивостей уваги

Методика «Обсяг уваги»
Методика дозволяє визначити кількість  об'єктів, які до людина може запам'ятати за короткий проміжок часу.
Інструкція: подивіться, будь-ласка, на будь-яку незнайому картину, листівку, малюнок тощо упродовж 3-4 секунд, потім перерахуйте предмети, які встигли запам'ятати.
Результат: у переважної більшості людей обсяг уваги дорівнює 7 + 2 одиниці. Поганий результат — якщо запам'ятали менше 5 предметів, хороший — якщо більше 9 предметів.
Дослідження концентрації уваги

- Які предмети «заховані» на малюнку?
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ЗНАЙДІТЬ ЦИФРИ ВІД «1» ДО «25»
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Дослідження стійкості уваги

[image: image3.jpg]



ЗНАЙДІТЬ СТЕЖКУ ДО КОЖНОГО БУДИНОЧКА. ПОЧИНАТИ ТРЕБА ВІД ЦИФР
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НА ЦІЙ СТОРІНЦІ Є КІЛЬКА ОДНАКОВИХ ФІГУР. ЗНАЙДІТЬ ТА НАЗВІТЬ ЇХ
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5. Вправа «Хто швидше?»

 Мета: удосконалювати розвиток переключення і розподілу уваги.

Час виконання: 7 хв.

           Інструкція. Учасникам пропонується якнайшвидше і точніше у тексті бланка закреслити букву «к» вертикальною рискою, а букву «р»- горизонтальною. Час виконання завдання 7 хвилин.

                                               Бланк з літерами

Н К Л І С Н Л С А К Е К Х Е В С К Х Д Р К М Б Е Г К З Р У Ц В Х Е І С Т Л В К Ш Ю Ю Г К П У В Г Л Д Т С Я К Ш В О Л Я Б Ж С Н А У Х С Р К Л М В З Г Л П О А О Ф О Х Ь М В К Л Н М Ч К Л Р Т К С В Х Е О В Л К Т Ч К Л Х Д Б В Н К А С В И З Д Г К В Л Т К В Т Е С Н А І С Е К Н У Х Н А С Н И В П Е І Т Х Д Б Ю Ж Ь Л Щ Г О Ш Л О Г Р И Н П М А Е К С В Ц Ф П К М І Н О Р Т Л З Ю Х Т К К Н М У Н Г Ш З Д Л Х О Б Р М П С К В Ф А У М С Н К Т К Л Д З Х Б Т К В У З Н А Л І Д І М Р А Н К В Д Ш Б Т С В Ф Х Б К І Л А К С Ш О В Х К О Л Б А Н О В С П Л О Й Ш Р А Л К О С Т Д І Б К П С В Б Г Л К Р П К І К О В Л Т М Н У Д Х Б С Р Л Г Д К У Ф С Т М Н Л Н О Л К В С Х Е М В А Ї М С К А Л Д Г Т Е В Д Е Х Д Б І Т Х Г К У К Л М Н К Е Л К С Н Л С А К Е К Х Е В С К Х Д Р К М Б К Г К З Р У Ц В Х Е І С Т Л В К Л Щ Ю Г К П У В Г Л Д Т С Я К Ш В И Л Я Б П О Р Н К А М Д Є Д Ш К Р О Т В У  

Визначення домінуючого типу сприймання за роботою провідних аналізаторів

Інструкція: відповідайте на запитання «так» чи «ні».
1. Люблю спостерігати за хмарами і зірками.
2. Часто наспівую собі під ніс.
3. Не визнаю незручну моду.
4. Обожнюю ходити в сауну.
5. Б автомобілі для мене важливий колір.
6. Упізнаю по кроках, хто зайшов до кімнати.
7. Мене розважає копіювання діалектів.
8. Багато часу присвячую своїй зовнішності.
9. Люблю масаж,
10. Коли є вільна хвилина, люблю роздивлятися людей.
11. Погано себе почуваю, коли не насолоджуюся ходою.
12. Дивлячись на сукню (костюм) у вітрині магазину, я переконана, що мені в ній буде добре.
13. Коли почую стару мелодію, до мене повертається минуле.
14. Часто читаю під час їжі.
15. Дуже часто говорю по телефону.
16. Я схильний(а) до повноти.
17. Надаю перевагу прослуховуванню розповіді, аніж самостійному читанню.
18. Після поганого дня мій організм у напруженні,
19. Із задоволенням і дуже багато фотографую.
20. Довго пам'ятаю, що мені сказали друзі і знайомі.
21. З легкістю віддаю гроші за квіти, тому що вони прикрашають життя.
22. Увечері люблю приймати гарячу ванну.
23. Намагаюся записувати свої власні справи.
24. Часто розмовляю сам(а) з собою.
25. Після тривалої їзди в машині довго прихожу до тями.
26. Тембр голосу багато про що говорить мені про людину.
27. Дуже часто оцінюю людей за манерою одягатися.
28. Люблю потягатися, виправляти кінцівки, розминатися.
29. Занадто тверде чи м'яке ліжко — це для мене мука.
30. Мені нелегко знайти зручне взуття.
31. Дуже люблю ходити в кіно.
82. Упізнаю обличчя навіть через роки.
33. Люблю ходити під дощем, коли краплини стукають по пара​сольці.
34. Умію слухати те, що мені говорять.
35. Люблю танцювати, а у вільний час займатися спортом чи гім​настикою.
36. Коли чую цокіт годинника, не можу заснути.
37. У мене якісна стереоапаратура.
38. Коли чую музику, починаю відбивати такт ногою.
39. На відпочинку не люблю оглядати пам'ятники архітектури.
40. Не виношу розгардіяш.
41. Не люблю синтетичних тканин.
42. Вважаю, що атмосфера в кімнаті залежить від освітлення.
43. Часто ходжу на концерти.
44. Один потиск руки багато чого може сказати про особистість.
45. Охоче відвідую галереї і виставки.
46. Серйозна дискусія — це захоплююча справа.
47. Через дотик можна сказати значно більше, ніж словами.
48. У шумі не можу зосередитися.
Опрацювання результатів
Обведіть кружечком ті запитання, на які ви дали відповідь «так».

Тип А (бачити): 1, 5, 8, 10, 12, 14, 19, 21, 23, 27, 31, 32, 39, 40, 42, 45.

Тип Б (відчувати): 3, 4, 9, 11, 16, 18, 22, 25, 28, 29, 30, 35, 38, 41, 44, 47.

Тип В (слухати): 2, 6, 7, 13, 15, 17, 20, 24, 26, 33, 34, 36, 37, 43, 46, 48.

Тип А (зоровий аналізатор): часто використовуються слова і речення, які пов'язані із зором, з образами і уявою. Наприклад — «не бачив цього», «це, звичайно, роз'яснює всю справу», «помітила чудову особливість».
Малюнки, образні описи, світлини говорять типу А більше, ніж слова. Люди, які належать до цього типу, миттєво схоплюють те, що можна побачити: кольори, форми, лінії, гармонію і безлад.
Тип В (дотик, нюх, смак): у даному випадку частіше використо​вуються слова «не можу цього зрозуміти», «атмосфера тут нестерпна», «її слова глибоко мене вразили», «подарунок для мене був чимось схожий на теплий дощ». Сприйняття і враження людей даного типу стосуються головним чином того, що пов'язане з дотиком, інтуїцією, здогадами. У розмові їх цікавлять внутрішні переживання.
Тип С (слуховий аналізатор): переважно вживаються такі зво​роти, як «не розумію, що ти мені говориш», «це звістка для мене погана», «не виношу таких голосних мелодій» — це характерні вислови для людей цього типу. Величезне значення для них має все акустичне: звуки, слова, музика, шумові ефекти.
Дослідження обсягу короткотривалої пам'яті
Прочитайте один раз кожний ряд слів і цифр та спробуйте їх запам'ятати.
Спочатку прочитайте перший ряд, закрийте його рукою, запи​шіть те, що запам'ятали. Потім другий ряд і так далі.
1) кріт, стіна, пальто, вікно, книга, хмара, фантазія, гак, ніс, лист;

2) стілець, танк, біда, їжак, олівець, струм, лист, газ, відро;
2) 173254906 8;
3) 317542809 6.
Результат:
Підрахуйте кількість запам'ятованих вами слів і цифр після одноразового прочитання.
У більшості людей обсяг короткотривалої пам'яті становить 7 + 2 одиниці (слова, цифри, малюнки тощо). Який обсяг пам'яті у вас?
«Дослідження мимовільної пам'яті»
Інструкція; Вам буде запропоновано  кілька завдань. Причому, спочатку буде надано текст завдання, а потім інструкція, що саме Ви повинні робити. Після того, як прочитаєте текст завдання, закрийте його рукою і відповідайте на запитання, поставлені до нього. Відповідайте швидко.
Завдання 1
Вкажіть у якому зі слів: ШВЕЦЬ, ПІДВАЛ, ТРУБА, ЗАЛП, АНТРАКТ є літера «Д»
Завдання 2
Припустимо, що Вам дали наступне завдання: Підіть у кімн. 325 і в правій нижній шухлядці столу візьміть статтю «Уряд і лівий рух в Англії», Занесіть її мені.
!) З лівої чи правої шухлядки потрібно взяти статтю?
2) Який номер кімнати: 235, 325 чи 225?
Завдання З
У переліку слів: РОТ, МОТ, РІК, КРІТ, ПІТ другим словом стоїть...?
Завдання 4
Тетянка попросила Василя купити: м'ясо, масло, мило, сір​ники.
Він купив: масло, сало, сірники і м'ясо.
1. Що він забув купити?
2. Що він купив зайве?
Завдання 5
Спробуйте уявити собі великого темно-зеленого крокодила. Уявіть, як він пливе у мутній воді, як він починає повільно випов​зати на берег.
Завдання 6
Спробуйте упродовж трьох хвилин жодного разу не згадати про темно-зеленого крокодила. Чи вдається це вам?
Запам’ятовування матеріалу, що логічно не пов'язаний 

1. Час запам'ятовування — 15 секунд
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2. Час запам'ятовування — ЗО секунд
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3. Час запам'ятовування — 60 секунд
[image: image8.jpg]



Чим більше предметів дитина запам'ятала за означений час, тим краще.
Методики дослідження мислення
«Мисленнєві операції»
Мета: дослідити здатність до узагальнення й абстрагування, уміння виділяти суттєві ознаки.
Матеріал та обладнання: аркуш для записів, ручка, секундо​мір.
Інструкція досліджуваному: «У кожному рядку написано 5 слів, із яких 4 можна об'єднати в одну групу і дати їй назву. Одне слово до цієї групи не належить, його потрібно знайти і виклю​чити».
Текст (для вербального варіанта):
І. Стіл, стілець, кувати, підлога, шафа.
2. Молоко, сало, вершки, сметана, сир.
3.  Черевики, чоботи, шнурки, валянки, капці.
4. Солодкий, гарячий, кислий, гіркий, солоний,
5. Молоток, кліщі, пилка, гвіздок, сокира.
6. Береза, сосна, дерево, дуб, ялина.
7. Літак, візок, людина, човен, велосипед.
8. Василь, Федір, Іванов, Семен, Петро.
9. Сантиметр, метр, кілометр, кілограм, міліметр.
10. Токар, учитель, лікар, книга, космонавт.
11. Глибокий, високий, світлий, низький, мілкий.
12.  Дім, мрія, машина, корова, дерево.
13. Швидко, незабаром, поступово, квапливо, поспіхом.
14. Невдача, хвилювання, поразка, провал, крах.
15. Ненавидіти, зневажати, розуміти, обурюватися, протистояти.
16. Успіх, невдача, удача, виграш, спокій.
17. Сміливий, хоробрий, рішучий, злий, відважний.
18. Футбол, волейбол, хокей, плавання, баскетбол.
19. Грабування, вбивство, землетрус, підпал, напад.
20. Олівець, ручка, рейсфедер, фломастер, чорнила.
Опрацювання результатів та їх аналіз
Якщо досліджуваний справляється з першими трьома-чотирма завданнями і далі помиляється по мірі ускладнення, або він пра​вильно вирішує завдання, але не може своє рішення пояснити, підібрати назву групі предметів, то можна зробити висновки про недостатній рівень розвитку його абстрактного мислення.
Якщо досліджуваний пояснює причину поєднання предметів в одну групу не за їх родовими або категоріальними ознаками, а за ситуаційними категоріями, то це показник конкретного мис​лення, невміння будувати узагальнення за суттєвими ознаками предметів.
Розділіть прямокутники і кола на рівні частини так, щоб у кожній з них було по одному предмету
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 Яка маска зайва? Чим вона відрізняється від решти?
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Методики дослідження особливостей уяви у учнів

Завдання  №1

Мета: Дослідження рівня розвитку уяви.

Методика проведення: Закінчити оповідання.
Дітям дається на аркуші паперу початок оповідання, наприклад:

«Хлопчики гуляли біля річки. Біля причалу стояв човен. Один із хлопців запропонував: «Давайте покатаємось…»


Далі ставиться завдання закінчити оповідання, розповівши, що далі робили хлопчики. На виконання завдання дається 15 хв. Аналізуючи завдання дослідження, слід враховувати кількість думок, якими учень закінчив оповідання, їх оригінальність, ставлення до події.

Завдання  № 2


Запропонувати дітям скласти план і розкрити такі теми: «Пожежа в лісі», «Подорож на літаку», «Мої мрії».


Підрахувати скільки пунктів у плані, ступінь повноти розкриття теми, оригінальність думок.

Завдання  № 3


Запропонувати дітям намалювати малюнки на певну тему: «Транспорт майбутнього», «Моя майбутня професія», «Зимові канікули».

Завдання  № 4

Мета: Дослідження особливостей творчої уяви учнів.

Методика проведення: Показати дітям одну за одною три – чотири чорнильних плям і запропонувати відповісти на питання: 

«Що ти бачиш на цій плямі?», «Що тобі нагадує ця пляма?».


За результатами відповідей зробити висновок про розвиток фантазії у дітей, а по тому, що побачила дитина в плямах – про спрямованість особистості.

Завдання  № 5 


Запропонувати учням будь-які три слова. Протягом 10 хв. піддослідний складає якомога більше речень з даними словами.


Результати оцінюємо таким чином:

· якщо в реченні використані три слова у дотепній, оригінальній комбінації – 6 балів;

· якщо ці слова використані без особливої дотепності, але в оригінальній комбінації – 5 балів;

· якщо у звичайній комбінації – 4 бали;

· якщо задані слова використані у менш численно необхідній, але логічно допустимій комбінації – 3 бали;

· якщо правильно використані лише два слова, а третє штучно введено в речення – 1 бал;

якщо безглузде поєднання слів – 0 балів.


Проаналізувавши речення, підвести підсумки, підрахувати суму балів, одержану кожним піддослідним.

Аналіз малюнка

Про переживаннях дитини обов'язково «проговориться» її малюнок. Тому пропонуємо дитині  намалювати малюнок на тему «Я і школа». 

КІЛЬКІСТЬ МАЛЮНКІВ.

Ставити «діагноз» можна, тільки маючи не один, а декілька малюнків дитини. Варто врахувати, що малюнок відображає не тільки тривоги, але і бажаний хід подій для дитини.

НАПРЯМОК РУХУ. Якщо малюнок спрямований вліво - у фокусі уваги малюка родина, підтримка батьків і емоції, які вона відчуває. Зсув вправо відповідає за соціальну сферу: на даний момент дитина реалізує себе в спілкуванні з іншими людьми.

ДЕТАЛІ. Важливо стежити за тим, що дитина постійно виділяє, малюючи. Наприклад, промальовані руки (з пальцями) - це його вміння пристосовуватися і встановлювати відносини, акцент на гудзиках у героїв малюнків - прагнення піти у себе.

КОНТУРИ. Чіткі контури по всьому малюнку (або в якихось деталях) - центри напруги для дитини або ж джерела обмеження в якихось її діях. 

ШТРИХУВАННЯ. Якщо малюк по-різному зафарбовує предмети, значить, у ньому «живе» відразу декілька емоцій, які іноді суперечать одна одній. Може бути, йому з якоїсь причини морально важко. 

КОЛІР. Для кожного малюка - потрібен окремий колірний «словничок». Щоб його скласти і по ньому «розшифрувати» його емоції, можна пограти в гру, задаючи дитині запитання: «Якщо це радість (або будь-яка інша емоція), якого вона кольору?». 

«Я» НА МАЛЮНКУ. Чим краще малюк промальовує (колір і плавність ліній) себе на малюнку, тим впевненіше він відчуває себе в своєму тілі і в світі. Чоловічок, намальований тонкими лініями, «паличками» - можливо, у малюка велике фізичне або інтелектуальне навантаження. Дитина взагалі не малює себе - вона не відчуває себе членом соціуму. 

                                                          Анкета для учнів

             Оцінювання рівня шкільної мотивації та адаптації Н.Г. Луска нової

                                 (форма проведення індивідуальна і групова)

1. Тобі подобається в школі чи не дуже?

2. Вранці, коли ти прокидаєшся, ти завжди з радістю йдеш у школу чи тобі хочеться залишитися вдома?

3. Якби вчитель сказав, що завтра в школу необов’язково приходити всім учням, ти б пішов у школу чи залишився б вдома?

4. Тобі подобається, коли у вас немає якого-небудь уроку? Якого?

5. Ти хотів би, щоб не задавали домашніх завдань?

6. Ти хотів би, щоб у школі залишилась одна перерва?

7. Ти часто розповідаєш про школу батькам?

8. Ти хотів, щоб у тебе був менш суворий учитель? З якого предмету?

9. У тебе в класі багато друзів?

10.  Тобі подобаються твої однокласники?   

          Обробка результатів

          Відповідь «так» на запитання  №1,2,3,7,9,10 оцінюється в 3 бали, відповідь «ні» - 0 балів.

          Відповідь «так» на запитання  №4,5,6,8 оцінюється в -0 бал., відповідь «ні» - 3 балів.

Інтерпретація:

25-30 бал. Високий рівень шкільної адаптації.

20-24 бал. Середній рівень шкільної адаптації.

15-19 бал. Зовнішня мотивація. 

10-14 низький рівень шкільної адаптації

9 і менше балів –шкільна дезадаптація.

