Фізкультурна розвага для хлопчиків старшої групи «Ми — козачки»

Фізичний розвиток (шостий рік життя).

Тема: Ми — козачки.
Автор: Гапиченко Лариса Олексіївна, вихователь ДНЗ «Казка», 
смт Кожанка.

Програма розвитку дитини дошкільного віку «Українське дошкілля» /  О.І.Білан, Л.М.Возна, О.Л.Максименко. — Тернопіль: Мандрівець, 2013. — 264 с.
Мета: вдосконалювати різновиди ходьби, зокрема, нестандартним способом (спиною вперед, ходьба в упорі руками ззаду — «каракатиця»). Вправляти у стрибках вгору поштовхом обох ніг, у вмінні віджиматися від підлоги. Розвивати силу рук, ніг, спини у парних вправах, спритність і швидкість в естафеті. Виховувати бажання займатися фізкультурою.
Обладнання: гімнастичні палиці, мати, «бук» — коротка палиця, макет мурашника.

Хід розваги:
Вступна частина:
Вихователь. Хлопці, я пропоную сьогодні нам погратися у козаків — вирушити на славну Хортицю. 
Діти крокують залом, співаючи розучену заздалегідь українську народну пісню «Їхав, їхав козак містом»

Вихователь. Гарно співаєте, парубки! А як ви крокувати вмієте?
Ходьба парами  від середини залу — протиходом (вправо і вліво), схрещування, злиття.
Вихователь. Широкий шлях у вузеньку стежинку перетворився, трава така висока на дорозі стала, павучки у ній повзають (ходьба з упором руками ззаду).

Діти виконують ходьбу один за одним на носках, з високим підніманням колін, з упором руками ззаду (розбіглися павучки).

Вихователь. Та щось небо захмарилося. Доки дощ не зібрався, варто поквапитися...

Біг «змійкою», боковим галопом, з високим підніманням стегна. Вправи на відновлення дихання.

Сеанс аромотерапії 

Вихователь. Пішла темна хмара, і знову над степом засяяло сонце. Вітерець віє, шепочеться з травами... А вони такі пахучі, духмяні — чебрець, м'ята, ромашка, полин. Нехай ці цілющі аромати пробуджують у ваших серцях любов до рідної землі, добро, радість і спокій.

Діти вдихають аромати трав.

Основна частина

Вихователь. А тепер розімнемося трохи, як це завжди робили козаки. Ставайте в пари — кожен зі своїм надійним товаришем. Покажіть, як ви можете узгоджувати свої дії.

Загальнорозвивальні вправи в парах
1. Стати обличчям одне до одного: перший хлопчик згинає руки в ліктях, другий випрямляє руки і притискає долоні до його долонь. Почергове згинання і розгинання рук з елементом опору. 8–10 разів.

2. Покласти руки на плечі один одному. Пружні нахили вперед. 8–10 разів.

3. «Плуг» — лежачи на спині, руки зчеплені. 1–2 — підняти ноги вгору, завести за голову так, щоб торкнутися носками. 3–4 — в. п. Повторити 6–8 разів.

4. «Тачка» — ходьба на руках, товариш тримає за ноги. Діти міняються одне з одним ролями 2 рази.

5. Стати один за одним, другий хлопчик кладе руки на плечі першому. Стрибки на обох ногах. Через 6–8 стрибків діти міняють положення.

6. Рухи танцю «Гопак».

7. Спокійна ходьба, вправи на відновлення дихання.

Основні рухи

Вихователь. А тепер час козачатам зміцнити м'язи.
1. Згинання й розгинання рук в упорі лежачи (віджимання).

2. Лежачи  на спині — одночасне  піднімання рук  і  ніг — «ножик».
Рухлива гра «Тягнемо бука»

Вихователь. Давайте пограємося у гру «Тягнемо бука».

Діти сідають на підлогу, підошвами ніг упираються один в одного, беруться за міцну палицю і намагаються перетягнути її.

Рухлива гра «Бій півнів»

Вихователь. А козаки, до речі, іноді добряче задерикуватими бували і гру «Бій півнів» полюбляли.

Діти стрибають на одній нозі, руки за спиною, намагаються плечем виштовхнути одне одного з крейдяного кола.

Психогімнастика «Вітер над Хортицею»

Вихователь. Та заспокойтеся вже, бійці, прислухайтеся: вітер гуляє полем, згинає дерева, хилить вербу до води, шелестить травами. А потім вщухає, і над Хортицею — м'яка тиша...

Діти рухами, мімікою зображують стан природи.

Завершальна частина

Естафета «Мурашник»

Вихователь. Давайте ще позмагаємося у спритності.

 Діти діляться на дві команди. Перший в команді біжить з гімнастичною палицею, оббігає макет мурашника, повертається до команди, стає зліва від колони, дає один кінець палиці першому в ній. Вони проносять палицю під ногами гравців своєї команди, а ті перестрибують через неї. Потім той, хто біг, стає у хвіст колони а його товариш продовжує біг. Виграє команда, у якій всі діти швидше поміняються місцями.

Самомасаж каштанами

Вихователь. Треба козачкам відпочити.

Діти виконують самомасаж каштанами під фонограму співу пташок.

Вихователь. 1. В обхід залу, за направляючим кроком руш! На носочках! На п’яточках! Боковий приставний крок! Звичайна ходьба. Вправи на дихання: глибоко вдихнути, повільно видихнути, глибоко вдихнути, повільно видихнути, подути перед собою, посвистіти.
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