Система заходів щодо профілактики суїцидальних тенденцій в учнівської молоді

Заняття з елементами тренінгу для учнів 9 класу.
Тема: Як бути цілісним і контролювати своє життя.

Мета: формувати активне усвідомлення учасниками широкого кола своїх можливостей, активної позиції в їх реалізації; вміння визначати власні духовні цінності та їх вплив на життя, підвищувати самооцінку.
Форма проведення: заняття з елементами тренінгу

Обладнання: правила роботи групи, свічка, яка б символізувала життя, маленькі аркуші паперу із клейкою смугою на кожного учасника, плакат із зображенням «мішка щастя», магніти або скоч.
Хід роботи

Вступне слово психолога. 

Я рада всіх вітати. 

Сьогодні на тренінгу ми будемо навчатися контролювати своє життя, формувати ціннісне ставлення до власного життя, розвивати позитивні якості щодо світу навколо нас.

Вправа «Знайомство»

Учасникам пропонується по колу назвати своє ім’я та продовжити речення: «Я цікава людина, тому що…»

Вправа «Правила роботи»

Мета: прийняття правил роботи групи. 

Для спільної роботи нам необхідно укласти угоду, опираючись на деякі правила. Учасники читають написане на плакаті і приймають правила роботи групи. 

Правила роботи: 

 1. Бути активним. 

 2. Звертатися одне до одного на ім’я. 

 3. Не критикувати. 

 4. Повага до того, хто говорить.

 5. Говорити коротко, конкретно й тільки про те, що сам відчуваєш. 

 6. Бути щирим. 

 7. Не оцінювати одне одного. 

 8. Принцип «тут і тепер». 

 9. Принцип «конфіденційності». 

 10. Дотримуватися запропонованих правил. 

І Мотивація

1. Вправа «Асоціації»

Мета: встановити рівень обізнаності з поняттям «життя»

Скажіть, які асоціації виникають у вас зі словом «життя»?
 Ви будете висловлювати свої думки, а я запишу це на променях нашого сонця. (Добро, любов, діти, …).
Від кого буде залежати ваше життя? (Від нас самих, кожна людина вирішує як їй жити, …)
Висновок. Життя дуже багатогранне, це – яскравий світ, але для кожного він особистий та особливий.
ІІ Оголошення теми та очікуваних результатів

Вправа «Символ життя»
Запалюють свічку, яку передають з рук у руки з коментарем.
Уявіть, що ця запалена свічка – наше життя. Потримайте її в своїх руках, передайте тому, хто праворуч з вами. Проаналізуйте свої відчуття.

Запитання для обговорення:
– Що ви відчували, коли тримали свічку в своїх руках?
– Чи хотілося вам її віддати?
– Чи виникав страх, що свічка згасне?
Висновок.
Коли свічка знаходилася у ваших руках, лише ви вирішували, вона горітиме чи згасне. Так само вирішувати тільки вам, яким буде ваше життя.
Оголосити тему:
Сьогодні ми поговоримо про наше з вами життя, здібності та можливості й вибір, який нам доводиться робити в житті.
Життя... Воно прекрасне. І творить його людина. Але життя прожити – не поле перейти. Щасливий той, хто лічить зорі в небі. Щасливий тому, що має свою зорю, яка світить йому все життя.

Існує повір'я, що коли народжується людина, у небі спалахує зірка. Також, вдивляючись у високе зоряне небо, ви, можливо, намагаєтесь відшукати там себе, інколи навіть не усвідомлюючи, що зі своїм народженням кожен отримує безцінний дар –життя. І я б хотіла вам сьогодні продемонструвати відео про людей, які мають фізичні вади але не втрачають любові до життя та не перестають ним насолоджуватись.
ІІІ Презентація нової інформації

Відео- презентація про людей з інвалідністю.
Обговорення:

Те, якої думки людина про себе, залежить від того, наскільки вона себе приймає, вірить у себе та свої можливості. Люди, які почуваються щасливими, вважають, що їх люблять, що вони потрібні, що до них добре ставляться інші, що вони здібні й їх цінують. Вони мислять позитивно.

Ти можеш почуватися щасливим, будувати гарні стосунки з іншими людьми, якщо навчишся поважати себе. Ті люди, які навчилися себе поважати, як правило, приймають й інших. Тобто, якщо ти гарної думки про себе, то будеш добре думати про інших, і навпаки.
Притча «Про життя»
Одного разу віслюк впав у колодязь і почав голосно кричати, закликаючи на допомогу. На його крики прибіг господар віслюка і розвів руками – витягнути тварину з колодязя було неможливо.
Тоді господар вирішив так: «Віслюк мій вже старий, йому недовго залишилося, а я все одно хотів купити нового молодого віслюка. Цей колодязь зовсім засох, і я давно вже хотів засипати його і вирити новий. Чому б відразу не вбити двох зайців – засиплю я старий колодязь, і віслюка заодно закопаю».
Недовго думаючи, він запросив своїх сусідів – всі дружно взялися за лопати і стали кидати землю в колодязь. Віслюк одразу зрозумів, що до чого і почав голосно кричати, але люди не звертали на нього увагу й мовчки продовжували кидати землю в колодязь.
Дуже швидко віслюк замовк. Коли господар заглянув у колодязь, він побачив, що кожен шматок землі, який падав на спину віслюка, він струшував і притоптував ногами. Через деякий час віслюк опинився нагорі й вискочив з колодязя. Так от...
Як ви гадаєте про що нам розповідає ця притча?

(учні висловлюються за бажанням)

...Можливо у вашому житті було багато різних неприємностей, і в майбутньому життя буде посилати вам все нові і нові. І всякий раз, коли на вас впаде черговий ком, пам'ятайте, що ви можете стряхнути його і саме завдяки цьому піднятися трохи вище. Таким чином, ви поступово зможете вибратися з самого глибокого колодязя.
Кожна проблема – це камінь, який життя кидає в вас, але ступаючи цими каменям, ви можете перейти бурхливий потік.
Зверніть увагу на  5 простих правил: 
1. Звільніть своє серце від ненависті – простіть всіх, на кого ви були ображені.
2. Звільніть своє серце від хвилювань – більшість з них даремні.
3. Ведіть простий спосіб життя і цінуйте те, що маєте. 
4. Віддавайте більше. 
5. Очікуйте менше.

Ми вже з вами поговорили про цінність життя і я б хотіла запропонувати вам ще одну вправу.

Вправа «Продовж речення»

Якби в мене були необмежені можливості то як би я їх використав…..

Учні по колу висловлюють свою думку
Вправа «Мішок щастя»

Мета: формувати в учасників усвідомлення життєвих цінностей як основи бачення власної життєвої перспективи, усвідомлення того, що здоров'я є основною цінністю життя.
Час:5 хв.
Обладнання: маленькі аркуші паперу із клейкою смугою на кожного учасника, плакат із зображенням «мішка щастя», магніти або скоч.
Подумайте і дайте відповідь, що є важливим у вашому житті, без чого ви не можете бути щасливими? Після короткої бесіди педагог-тренер роздає кожному учаснику по маленькому аркушу паперу, на яких потрібно написати по одній необхідній і важливій речі для щастя людини. На виконання завдання дається 5 хвилин. На наступному етапі учасники по черзі зачитують написане на аркушиках. Далі педагог-тренер пропонує приклеїти аркуш із записами на плакат, на якому зображено «Мішок щастя».
Обговорення:
˗ Чи важко було виконувати завдання і чому?
˗ Чи повторювалися висловлювання і, як ви думаєте, чому?
V. Підведення підсумків (Рефлексія)

1) Що цікавого, важливого дав вам тренінг?
2) Чи сподобалось вам заняття? І чому?
Когда мне встречается в людях дурное...
Когда мне встречается в людях дурное,
То долгое время я верить стараюсь,
Что это скорее всего напускное,
Что это случайность. И я ошибаюсь.
И, мыслям подобным ища подтвержденья,
Стремлюсь я поверить, забыв про укор,
Что лжец, может, просто большой фантазер,
А хам, он, наверно, такой от смущенья.
Что сплетник, шагнувший ко мне на порог,
Возможно, по глупости разболтался,
А друг, что однажды в беде не помог,
Не предал, а просто тогда растерялся.
Я вовсе не прячусь от бед под крыло.
Иными тут мерками следует мерить.
Ужасно не хочется верить во зло,
И в подлость ужасно не хочется верить!
Поэтому, встретив нечестных и злых,
Нередко стараешься волей-неволей
В душе своей словно бы выправить их
И попросту «отредактировать», что ли!
Пусть циники жалко бормочут, как дети,
Что, дескать, непрочная штука – сердца...
Не верю! Живут, существуют на свете
И дружба навек, и любовь до конца!
И сердце твердит мне: ищи же и действуй.
Но только одно не забудь наперед:
Ты сам своей мерке большой соответствуй,
И все остальное, увидишь, – придет!
Эдуард Ассадов
Заключне слово психолога.

Наш тренінг закінчився, я дякую вам за щирість і співпрацю.

Сьогодні ми обговорили важливе питання. Сподіваюсь, що ви зможете змінити своє ставлення до світу, людей, які нас оточують. Мудрий цар Соломон багато століть тому назад сказав, що добро прославляє людину, а зло принижує. Тож бажаю вам тільки добра. Сподіваюсь, що це заняття нікого з вас не залишило байдужим!
Вправа «Прощання»

Я вам всім дякую, давайте всі встанемо і один одному поаплодуємо.
