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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

    Навчальна програма «Юні знавці лікарських рослин» реалізується в гуртках еколого-натуралістичного спрямування позашкільного навчального закладу.
Вона передбачає навчання вихованців у групах початкового рівня і розрахована на 1 рік навчання — 144 год. на рік (4 год. на тиждень). Кількісний склад навчальної групи —10-12 вихованців.
Мета навчальної програми – створення умов для творчої самореалізації вихованців у процесі вивчення, збереження та відтворення флори лікарських рослин. Програмою передбачено виявлення та вивчення запасів лікарських рослин, їх використання, збереження, культивування, розширення посівних

площ на навчально-дослідних ділянках.

      Лікарські рослини природної флори належать до відновлювальних природних ресурсів. При науково обґрунтованому використанні та забезпеченнісвоєчасного відновлення природних ресурсів, вони можуть протягом багатьох років залишатися стабільним джерелом біологічно активної лікарської сировини.
      Основою використання лікарських рослин є визначення їхніх ресурсів на певній території, дослідження екологічних особливостей видів на рівні популяцій з метою безвиснажливої експлуатації. Охорона лікарських рослин має бути комплексною, складатись з багатьох взаємопов’язаних заходів і буде ефективною не тільки при раціональному веденні заготівель, але й при введенні лікарських рослин у культуру та застосуванні екологічно безпечних технологій їх вирощування для отримання високих сталих врожаїв відповідної фітосировини, зокрема, на навчально-дослідних земельних ділянках.  Програма складена з урахуванням змісту освітніх галузей «Природознавство», «Математика», «Технології», «Здоров’я і фізична культура» Державного стандарту базової і повної загальної середньої освіти. 
Основні завдання:

– надати знання еколого-морфологічних особливостей, збалансованого

використання і збереження дикорослих лікарських рослин;

− ознайомити з інноваційними технологіями вирощування лікарських

рослин;

− формувати мотивацію до дослідницької діяльності;

− розвивати творчі здібності вихованців;

– формувати екологічну культуру;

– виховувати культуру здорового і безпечного способу життя;

– сприяти професійному самовизначенню.

     Форми і методи навчання: бесіди, лекції, прак​тичні роботи, тренінги, екскурсії, ситуаційні ігри, польові практики, творчі завдання ділові та рольові ігри, розгляд ситуацій, комп’ютерні в поєднанні з дослідницькою роботою.
      Формами контролю за результативністю навчання є підсумкові заняття,
опитування, захист творчої роботи, участь у конкурсах, конференціях, зльо-

тах, виставках, змаганнях, захист дослідницького проекту або формування

портфоліо.

Програма гуртка може використовуватися під час проведення занять у гру-

пах індивідуального навчання, які організовуються відповідно до Положення

про порядок організації індивідуальної та групової роботи в позашкільних навчальних закладах, що затверджене наказом Міністерства освіти і науки України від 11.08.2004 р. № 651 (із змінами, внесеними згідно з наказом Міністерства освіти і науки України № 1123 від 10.12.2008 р.).

Керівник гуртка в установленому порядку може вносити зміни до розподі-

лу навчального часу на вивчення окремих тем програми, враховуючи рівень

підготовки, вік, інтереси вихованців, стан матеріально-технічної бази закла-

ду, в якому працюють гуртки.
      Програма адаптована на основі програми гуртка «Лікарські рослини», навчальні програми з позашкільної освіти еколого-натуралістичного на-

пряму: еколого-біологічний профіль [збірник / за загальною редакцією док-

тора педагогічних наук В. В. Вербицького].— К.: «НЕНЦ», 2013. — 336 с. 
Навчально-тематичний план

(Основний рівень, перший рік навчання)
	№ п/п
	Назва розділу
	               Кількість годин

	
	
	Теоретичні заняття
	Практичні заняття
	Разом

	   1
	Вступ
	4
	4
	8

	 2
	Основи раціонального використання природних ресурсів дикорослих лікар-

ських рослин
	12
	8
	20

	 3
	Біологічно активні речовини лікарських рослин
	4
	4
	8

	 4
	Культивування лікарських рослин
	22
	18
	40

	 5
	Основи дослідницької роботи
	18
	14
	32

	 6
	Технологія заготівлі лікарської рослинної сировини
	16
	12
	28

	 7
	Підсумок
	4
	4
	8

	8
	Всього
	80
	64
	144


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
Вступ (8 год.)  

(Т. -4/Пр. -4)
Лікарські рослини та їх значення для медицини та ветеринарної практи-

ки. Класифікація лікарських рослин. Токсикологічна характеристика рослин.

Отруйні рослини та їхня характеристика.
Практична частина.
Створення каталогу  отруйних лікарських рослин своєї місцевості.
2. Основи раціонального використання природних ресурсів дикорослих лікарських рослин (20 год.) (Т.-12/Пр.-8)
Теоретична частина.
 Лікарські рослини та їх поширення відповідно до адміністративного та ботаніко-географічного поділу України. Збалансоване використання і збереження лікарських рослин. Чинники впливу на стан і динаміку ресурсів в умовах трансформованого природного середовища. Реєстри видів лікарських рослин, що підлягають охороні на території України. Червона книга України. Лікарські рослини регіону, що підлягають охороні.
Практична частина.
 Визначення лікарських рослин на  дикорослих лікарських рослин, що підлягають охороні. Стан ресурсів дикорослих лікарських рослин, методи їхнього обліку та розрахунок сировинних запасів. Картування місць зростання та заростей окремих видів лікарських рослин.

Екскурсії до природничого музею, до ботанічного саду, парку, науково-

дослідної установи.

3. Біологічно активні речовини лікарських рослин (8 год.) (Т. -4/Пр.4) 
Теоретична частина. 
Біологічно активні речовини лікарських рослин. Загальна характеристика. Основні класи діючих хімічних речовин: алкалоїди,глікозиди, дубильні речовини, флавоноїди, вітаміни, органічні кислоти, фітонциди, ефірні олії, мінеральні солі.
Практична частина.
Визначення класів хімічних речовин, що входять до складу  лікарських рослин.
4. Культивування лікарських рослин (40 год.) (Т.-24/Пр. -16) 
Теоретична частина.
 Сівозміни лікарських рослин. Особливості внесення

добрив. Селекція лікарських рослин, критерії відбору. Інтегрований захист лікарських рослин від шкідників і хвороб. Основні види лікарських рослин, що вирощуються в культурі. Інтродукція та акліматизація. Інноваційні технології вирощування лікарських рослин. Технологія вирощування однорічних лікарських рослин. Загальні особливості технологічних прийомів вирощування однорічних лікарських рослин. Ботаніко-біологічна характеристика та агротехніка вирощування однорічних лікарських рослин. Озимі: Ромашка лікарська,Череда трироздільна. Ярі ранні: Нагідки лікарські, Подорожник блошиний. Ярі пізні: Аніс звичайний, Розторопша плямиста. Технологія вирощування дворічних лікарських рослин. Загальні особливості та агротехніка вирощування дворічних лікарських рослин. Лопух справжній, Наперстянка пурпурова,Чорнокінь лікарський. Технологія вирощування багаторічних трав’янистих лікарських рослин. Особливості агротехніки вирощування багаторічних трав’янистих лікарських рослин. Ботаніко-біологічна характеристика та агротехніка вирощування багаторічних трав’янистих лікарських рослин. Алтея лікарська, Валеріана лікарська, Ехінацея пурпурова, Женьшень звичайний, Звіробій звичайний, Кропива дводомна, Меліса лікарська, Подорожник великий, Солодка гола, М’ята перцева. Загальна характеристика багаторічних чагарникових та деревних лікарських рослин. Ботаніко-біологічна характеристика та агротехніка вирощування багаторічних чагарникових лікарських рослин. Аронія чорноплідна. Бузина чорна. Лимонник китайський. Обліпиха крушиновидна. Шипшина травнева.

Практична частина.
 Складання сівозмін, вирощування лікарських рослин. Розроблення технологічних карт з вирощування лікарських рослин.Вирощування кімнатних лікарських рослин. Охорона та відтворення природних запасів лікарських рослин.

5. Основи дослідницької роботи (32 год.) (Т. -18/Пр. -14)
Теоретична частина. 
Основні терміни методики наукових досліджень. Методи наукових досліджень. Елементи методики, їхній вплив на точність польового досліду. Класифікація польових дослідів. Вимоги до польового досліду. Планування, закладання і проведення дослідів. Статистичний аналіз результатів досліджень. Тематика дослідів, які проводяться на навчально-дослідній земельній ділянці.

Практична частина. 
Закладання дослідів з лікарськими рослинами на навчально-дослідній земельній ділянці. Ведення документації досліду (щоденник, польовий журнал, звіт). Фенологічні спостереження. Агротехнічні заходи. Статистична обробка результатів досліджень. Формулювання висновків і пропозицій. Підготовка до участі в конкурсах дослідницького характеру. Участь у науково-практичній конференції.

6. Технологія заготівлі лікарської рослинної сировини (28 год.)
(Т. -16/Пр. -12)
Теоретична частина. 
Настанова ВООЗ з належної практики вирощування та збору лікарських рослин. Основні правила збору лікарської сировини різних морфологічних груп. Особливості сушіння рослинної сировини. Вплив вологи, температури і світла на сушіння. Підготовка до сушіння. Способи сушіння: під відкритим небом, у закритому приміщенні, при штучному нагріванні в печах. Сушарки. Типи сушарок: переносні, шафні, камерні, карусельні, канальні, тунельні, елеваторні, калориферні, електричні. Зволоження пересушеної сировини. Прийоми сушіння. Вихід сухого продукту. Пакування висушеної сировини. Пакувальні матеріали. Маркування. Технологія зберігання сировини з лікарських рослин. Заходи безпеки при заготівлі та переробці лікарських рослин. Контроль якості лікарської рослинної сировини.

Практична частина. 
Складання календаря збору лікарських рослин відповідно до умов регіону.
 Обробка сировини. Використання різних способів сушіння лікарської

сировини. Пакування лікарської сировини.

Екскурсії до фармацевтичного підприємства до науково-дослідних уста-

нов.

7. Підсумок (8 год.)
(Т. -4/Пр. -4)

Теоретична частина.

Науково-практична конференція.
Практична частина. 
Написання доповідей, рефератів, виготовлення наочних посібників, гербарію. Екскурсії  до науково-дослідних установ, підприємств.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:

• основні __________види лікарських рослин;

• біологічні особливості лікарських рослин;

• специфічні агротехнічні прийоми вирощування лікарських рослин;

• методи захисту лікарських рослин від бур’янів, шкідників і хвороб;

• правила раціонального природокористування;

• рідкісні та ендемічні види місцевої флори;

• отруйні рослини місцевої флори;

• технологію заготівлі лікарської рослинної сировини.

Вихованці мають вміти:

• працювати з визначниками місцевої флори;

• працювати з гербарним і колекційним матеріалами;

• класифікувати лікарські рослини;

• проводити морфологічний опис рослин;

• складати календар збору лікарських рослин відповідно до умов регіону;

• вести флористичний зошит;

• визначати запаси окремих видів лікарських рослин.

Вихованці мають набути досвід:

• складання технологічних карт;

• вирощування окремих видів лікарських рослин;

• проведення дослідницької роботи;

• заготівлі лікарської рослинної сировини відповідно до правових засад ра-

ціонального використання природних ресурсів;

• оцінки якості лікарської сировини найпростішими методами;

• розроблення й реалізації екологічних проектів;

• проведення заходів з оздоровлення довкілля та збереження біорізнома-

ніття;

• участі в творчих конкурсах.
ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ

Відповідно до «Типові переліки навчально-наочних посібників та техніч-

них засобів навчання для позашкільних навчальних закладів систем Мініс-

терства освіти і науки України»:

Об’єкти натуральні

Гербарії

Дикорослі рослини 1 комп.

Культурні рослини України 1 комп.

Культурні рослини 1 комп.

Морфологія та біологія рослин 1 комп.

Систематика рослин 1 комп.
Плодові культурні рослини 1 комп.

Овочеві культурні рослини 1 комп.

Зернові культурні рослини 1 комп.

Бур’яни – супутники культурних рослин 1 комп.

Муляжі

Плоди та коренеплоди 1 наб.

Дари природи 1 наб.

Інструменти

Садово-городні 15 шт.

Пінцет 15 шт.

Ботанічна сітка 15 шт.

Скальпель 15 шт.

Друковані таблиці

Кореневі системи (стрижнева і мичкувата) 1 комп.

Вегетативне розмноження рослин 1 комп.

Запліднення у квіткових рослин 1 комп.

Плодово-ягідні культури 1 комп.

Овочеві культури 1 комп.

Олійні культури 1 комп.

Папоротеподібні (папороть, хвощі, плавуни) 1 комп.

Культурні і дикорослі квіткові рослини 1 комп.

Основні групи рослин 1 комп.

Будова рослин 1 комп.

Карти настінні

Україна. Рослинний світ 1 шт.
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