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відділу освіти Фастівської РДА
Слово «агресія» походить від латинського «agressio», що означає «напад». У психологічному словнику наведено визначення цього терміну: «Агресія — це мотивована деструктивна поведінка, що суперечить нормам і правилам існування людей у суспільстві, завдає шкоди об'єктам нападу, приносить фізичне і моральне ушкодження людям або спричиняє у них психологічний дискомфорт (негативні переживання, стан напруження, страху, пригніченості тощо)».
Причини виникнення агресії в дітей можуть бути різними. Появі агресивних ознак сприяють деякі соматичні захворювання або захворювання головного мозку. Величезну роль відіграє виховання в сім’ї, причому з перших днів життя дитини. Соціолог М.Міг довела, що в тих випадках, коли дитину різко відлучають від грудей і спілкування з матір'ю зводять до мінімуму, у дітей формуються тривожність, підозріливість, жорстокість, агресивність, егоїзм. І навпаки, коли дитина оточена турботою і увагою, ці риси не виробляються.
На становлення агресивної впливає характер покарань, які зазвичай застосовують батьки. У таких ситуаціях можуть бути використані два полярних методи впливу: або потурання, або суворість.
Дослідження свідчать, що батьки, які різко притлумлюють агресивність своїх дітей, усупереч своїм очікуванням, не викорінюють цю рису, а навпаки, розвивають у свого сина чи доньки надмірну агресивність, яка виявиться і в зрілі роки. Адже всім відомо, що зло породжує тільки зло, а агресія - агресію.
Якщо ж батьки не звертають уваги на агресивні реакції своєї дитини, вона дуже скоро починає вважати, що така поведінка дозволена, і поодинокі спалахи гніву непомітно переростають у звичку діяти агресивно. Тільки батьки, які вміють знаходити розумний компроміс, «золоту середину», можуть навчити своїх дітей долати агресію.
Дитяча агресивність — це ознака ненормального розвитку. Проте є діти, в яких подібна поведінка виявляється особливо гостро. Потреба і готовність до боротьби — це природна риса, необхідна в житті людини. Тому, керуючи розвитком дитини, потрібно прагнути не того, щоб повністю ліквідувати цю рису, а щоб вона не перетворилася на агресивність, небезпечну для людей. Сьогодні все більше науковців і фахівців намагаються знайти пояснення цього болісного явища, яке хвилює батьків, педагогів, психологів. На думку відомого дослідника Басса, агресію можна описати, використовуючи три основні шкали: фізична – вербальна агресія, активна – пасивна агресія, пряма – непряма агресія, їх комбінації дають вісім можливих категорій, у рамках яких і відбувається більшість агресивних дій:
1. Фізична -  використання фізичної сили проти іншої особи.

2. Непряма -  агресія, спрямована на іншу особу не прямим шляхом.

3. Роздратованість – готовність до прояву негативних почуттів.

4. Негативізм – опозиційна манера поведінки від пасивного опору до активної боротьби проти звичаїв та законів.
5. Образа.

6. Підозрілість – в діапазоні від недовіри до обережності по відношенню к людям до впевненості в тому, що інші люди планують  і приносять  шкоду.
7. Вербальна агресія – прояв негативних почуттів як через форму(крик, писк), так через  зміст словесних відповідей.
8. Почуття провини – вираз можливого усвідомлення суб’єкта в тому, що він є поганою людиною, що чинить погано і при цьому відчуває докори сумління.
Схоже, що мало не кожна ситуація, якої ми торкаємось у кризовому соціумі, містить той чи інший тип агресії. Такий дотик є болючим, він загострює почуття несправедливості, травмує, викликає зневіру й тривожність навіть у сильних і психологічно зрілих особистостей. А у дітей? У дітей, котрі лише вибудовують уявлення про людей, довколишній світ і себе у ньому, агресивність соціуму може спричинити до незворотних наслідків.
Характерологічні особливості агресивних дітей
1. Сприймають велике коло ситуацій як загрозливі, ворожі їм.
2. Надчутливі до негативного ставлення до себе.
3. Заздалегідь налаштовані на негативне сприйняття себе з боку оточення.
4. Не оцінюють власну агресію як агресивну поведінку.
5. Завжди звинувачують оточення у власній деструктивній поведінці.
6. У випадку намірів агресії (напад, псування майна й т.п.) відсутнє почуття провини, або провина виявлена дуже слабко.
7. Не беруть на себе відповідальність за свої вчинки.
8. Мають обмежений набір реакцій на проблемну ситуацію.
9. У відносинах виявляють низький рівень емпатії.
10. Слабко розвинений контроль над своїми емоціями.
11. Слабко усвідомлюють свої емоції, крім гніву.
12. Бояться непередбачуваності в поведінці батьків.
13. Мають неврологічні вади: нестійка увага, слабку пам'ять, нестійке запам'ятовування.
14. Не вміють прогнозувати наслідки своїх дій (емоційно застрягають на проблемній ситуації).
15. Позитивно ставляться до агресії, тому що через агресію одержують почуття власної значимості й сили.
Наведені характерологічні особливості агресивних дітей дозволяють визначити напрямки корекційної роботи, а також надати їй цілеспрямованого й системного характеру.
Напрямки корекційної роботи з агресивними дітьми:
1. Консультаційна робота з батьками й педагогами на зняття провокуючих факторів агресивної поведінки в дітей.

2. Навчання дитини конструктивних поведінкових реакцій у проблемній ситуації. Зняття деструктивних елементів у поведінці.

3. Навчання дитини технік і способів керування власним гнівом. Розвиток контролю над деструктивними емоціями.

4. Зниження рівня особистісної тривожності.
5. Корекція агресивної поведінки дітей.
6. Формування усвідомлення особистісних емоцій і почуттів інших людей; розвиток емпатії.
7. Розвиток позитивної самооцінки.
8. Навчання дитини відреагуванню негативної ситуації загалом.
Психологічна корекція агресивної поведінки дітей повинна носити комплексний системний характер і враховувати основні характерологічні особливості агресивних дітей: відсутність контролю над своїми емоціями; обмежений набір поведінкових реакцій у проблемних для них ситуаціях, відсутність емпатії й високий рівень особистісної тривожності, а також неадекватна самооцінка. Для того щоб результат роботи з агресивною дитиною був стійким, необхідне пропрацювання кожної характерологічної особливості даної дитини, а саме:
· зниженого рівня особистісної тривожності;
· навчання дитини прийнятних способів вираження свого гніву;
· навчання дитини технік контролю над негативними емоційними станами, а також  розвиток навичок саморегуляції;
· формування конструктивних поведінкових реакцій у проблемних для дітей ситуаціях;
· розвиток емпатії й адекватного рівня самооцінки.
З метою підвищення ефективності роботи з агресивними дітьми необхідно також проаналізувати роль родини в оформленні агресивної поведінки дітей і особливості самих сімей агресивних дітей.
Сім'ї агресивних дітей мають свої особливості, ще Л.Толстой казав, що «всі щасливі сім'ї схожі між собою, а нещасливі нещасні кожна по-своєму». 
У родинах агресивних дітей:
· зруйновані емоційні прихильності між батьками й дітьми, особливо між батьками й синами. Батьки переживають швидше ворожі почуття; не розділяють цінності й інтереси один одного;
· батьки часто демонструють моделі агресивної поведінки, а також заохочують у поведінці своїх дітей агресивні тенденції;
· матері агресивних дітей не вимогливі до своїх дітей, частина байдужа до їхньої соціальної успішності. Діти не мають чітких обов'язків удома.
· батьків агресивних дітей моделі виховання й особистистої поведінки часто суперечать один одному, і до дитини ставлять взаємовиключні вимоги. Як правило, дуже різкий батько і мати, яка потурає дитині. У результаті в дитини формується модель зухвалої опозиційної поведінки, що переноситься на навколишній світ.
Основні виховні засоби, до яких вдаються батьки агресивних дітей:
· фізичні покарання;
· позбавлення привілеїв;
· введення обмежень і відсутність заохочень;
· часті ізоляції дітей;
· свідоме позбавлення любові й турботи у випадку провини.
Безумовно, на формування агресивних форм поведінки дітей сильний вплив справляють умови сімейного виховання. Більшість дітей з асоціальним типом поведінки — це діти з родин з нестійким типом виховання, із властивим даним родинам байдужістю до емоційного світу дітей і їхніх інтересів, суперечливістю вимог, жорстокістю покарань, а іноді повною відсутністю заборон і обмежень з боку батьків (позиція потурання). В багатьох випадках, батьки агресивних дітей навіть не намагаються встановити причини деструктивної поведінки своїх дітей, залишаючись байдужими до їхнього емоційного світу, причому самі вони ніколи не відчувають провини у використанні покарання. Відомо, що негативна поведінка дітей підсилюється внаслідок несприятливих відносин з педагогами, що не володіють навичками спілкування з «важкими» дітьми. Конфронтація, що не припиняється, тривалі конфлікти й взаємна емоційна ворожість викликають вербальну агресію учнів на педагогів і фізичну агресію на своїх однолітків.
Досвід роботи з агресивними дітьми і їхніми родинами показує, що батьки агресивних дітей часто потребують психологічної допомоги у набутті навичок конструктивної взаємодії із власними дітьми. Для цієї мети психологи розробляють і проводять тренінги батьківської ефективності, так звані «батьківські всеобучі», «школу для батьків», де батьки за допомогою практичних вправ навчаються прийомів позитивного спілкування зі своїми дітьми.
Подібні тренінги проводяться й для педагогів, де за допомогою рольових ігор і методів конфліктології вони освоюють ефективні способи й практичні навички комунікації з агресивними дітьми.

Завдання консультативної роботи з педагогами й батьками — це виняток таких факторів у спілкуванні дорослого з дитиною, які можуть провокувати дитину на відповідну агресивну поведінку.
Сформулюємо основні фактори виховання й стилю спілкування, як з боку батьків, так і педагогів, на які діти реагують найбільш гостро і які сприяють формуванню найбільш стійкої агресивної поведінки дітей. У випадку, якщо дитина уникає вияву відкритої відповідної агресії зі своєї сторони, то ці самі фактори поведінки й стилю спілкування з боку дорослого сприяють формуванню в дитини емоційної нестабільності, непевності в собі.
Факторами виховання та спілкування дорослих, що провокують дітей на відповідну агресивну поведінку й сприяють формуванню негативних емоційних станів у дітей є:
· суперечливість вимог до дитини з боку батьків, у результаті чого в дитини  формується опозиційне ставлення до зовнішнього оточення;
· власні часті негативні емоційні стани дорослих і відсутність навичок контролю й саморегуляції з їхнього боку;
· використання покарання дітей як способу реагування й розрядки дорослим негативних емоцій (гніву, роздратування, злості, досади);
· негативний стиль спілкування з дитиною:
· використання наказів, обвинувачень і погроз;
· постійне використання «Ти»-повідомлень («Ти неправильно зробив...», «Як ти 
· смієш так із мною розмовляти?»);
·  вербальна образа дітей;
·  ігнорування почуттів дитини, її бажань та інтересів.
Цей стиль спілкування спрямовує дитину на боротьбу й мстивий стиль поведінки.
Основними завданнями роботи психолога з батьками й педагогами є:
1. Переключення уваги дорослого з фіксації на негативній поведінці дитини на власні неконтрольовані негативні емоційні стани, тому що вміння дорослого володіти собою є кращим гарантом адекватної поведінки дітей.
2. Допомога педагогам і батькам в опануванні прийомами конструктивного, позитивного спілкування з метою усунення відповідної агресивної поведінкової реакції з боку дітей або зменшення вже наявної.
3. Формування умінь та навичок  педагогів та батьків щодо ефективного спілкування з агресивними дітьми.
Роботу з батьками має сенс починати з установлення єдиних правил і вимог (меж дозволеного), пропонованих дитині в родині. Оскільки саме в родині відбувається первинна соціалізація дитини, з'ясування правил взаємодії з іншими людьми: що можна, а що не можна; установлення соціальних норм поведінки, як у родині, так і поза нею.
Досвід роботи з батьками агресивних дітей показує, що самостійно прийти до якоїсь згоди із приводу встановлення вимог своєї дитини вони не можуть. З боку психолога потрібна нелегка й кропітка робота в наданні допомоги батькам щодо вироблення чітких правил і вимог, а також обов'язків своєї дитини. Для батьків важливо мати чітку, погоджену виховну позицію, тому що встановлення правил і виконання цих правил дітьми є зоною психологічного простору, де виникають конфлікти навіть у благополучних родинах. У родинах агресивних дітей це зона є зоною «відкритого фронту», зоною постійних конфліктів. Тому спільна робота психолога з батьками із встановлення погоджених вимог і обмежень є досить важливою.
«Живемо без агресії»
Комплекс корекційно-розвивальних занять для учнів 2-4 класів

Пояснювальна записка. Метою тренінгу є зниження проявів агресивної поведінки учнів молодших класів; набуття комунікативних навичок та вмінь, необхідних для успішного навчання; виховання в учнів ціннісного ставлення до самого себе, що передбачає вихованість у школярів культури пізнання власного внутрішнього світу; формування навичок спілкування, взаємодії, товариськості; гармонізувати міжособистісні стосунки в учнівському колективі; зниження рівня тривожності.
Завдання тренінгу:
1. Оволодіння певними соціально-психологічними знаннями.
2. Навчання учнів конструктивних форм поведінки та основ комунікації.
3. Розвиток здібності адекватного сприйняття себе та інших людей.
4. Регуляція соціальних відносин учнів.
5. Формування у учнів моральних уявлень.
6. Гармонізувати міжособистісні стосунки у дитячому колективі.
7. Розвивати духовно-моральну сторону особистості учня.
Цільова група: учні молодшого шкільного віку 7-10 років.
Форма роботи: групова.
Організація занять: одне заняття на тиждень.
Методи роботи:
1. Ігри (вербальні, рухливі, сюжетно-рольові, ігри за правилами, релаксаційні вправи).
2. Бібліотерапія (читання притч, казок, розповідей, розповіді учнів).

3. Елементи арт-терапії.

4. Мозковий штурм. 

Заняття 1.
Мета: знайомство, відчуття приналежності до групи, вироблення правил роботи групи.
Матеріали: щоденники (зошити), ручки, ватман, фломастери, олівці, аркуші А-4.
Вправа 1. Знайомство.
Мета: познайомити учасників тренінгової групи один з одним, створити сприятливий психологічний клімат для подальшої роботи, налаштувати групу на роботу.
Інструкція до виконання: зараз кожен  учасник тренінгової групи, за бажанням(або по колу), назве своє ім’я, його переклад, історію(історія та переклад може бути вигаданим, але має запам’ятатися іншим учасникам), та ім’я, яким би він хотів, щоб його називали в тренінговій групі.
Вправа 2. Правила тренінгу.
Мета: ознайомити учасників з основними принципами, нормами та правилами, якими ми будемо керуватися впродовж всіх подальших занять.
Інструкція: тренер, ознайомлюючи учасників групи з правилами, якими вони будуть керуватися впродовж всіх подальших занять, записує кожне з них на ватман та детально пояснює їх. Можливі доповнення з боку учасників.
1. Спілкування за принципом «тут і зараз». Для багатьох учасників характерно прагнення переключитися з безпосередньо тренінгової роботи на обговорення минулих або майбутніх подій. В цьому випадку спрацьовує механізм психологічного захисту. Але головна ідея тренінгу полягає в тому, щоб група перетворилася на своєрідне об’ємне дзеркало або навіть систему дзеркал, в яких кожен член групи зміг би побачити себе під час виконання вправ. Цього можна досягти завдяки існуванню в групі інтенсивного зворотнього зв’язку, який базується на довірливому міжособистісному спілкуванні.

2. Правило персоніфікації висловлювань. Суть його полягає в добровільній відмові від без особистих мовних форм, які допомагають скривати в повсякденному спілкуванні власну позицію того, хто говоре, або ж уникати прямих висловлювань в небажаних випадках.

3. Правило акцентуації на мові почуттів. Згідно з ним, учасники повинні робити акцент на емоційних станах і проявах(своїх власних і партнерів по групі) і під час зворотнього зв’язку, якщо можливо, використовувати мову, яка фіксує такий стан.

4. Правило активності. Виконання цього правила є головною вимогою до поведінки учасників тренінгу. Мова йде про реальне включення кожного учасника в інтенсивну групову взаємодію з метою цілеспрямованого пізнання себе та групи взагалі. На заняттях схвалюється конструктивна полеміка між усіма учасникам, включаючи тренера.

5. Правило довіри. Передбачає створення сприятливих умов для довірливого спілкування учасників, забезпечує групову динаміку, в значній мірі визначає результативність занять.

6. Правило конфіденційності. Суть його розкривається в рекомендації «не виносити» зміст спілкування, який розвивається в процесі тренінгу, за межі групи.

7. Правило «Стоп». Кожний із учасників має право на припинення обговорення його проблеми.

8. Не критикувати та визнавати право кожного на висловлювання власної думки.

9. Не говорити про інших в третій особі(він, вона), а звертатися безпосередньо.

10.  Казати «Я», а не «ми» чи «всі».

Обговорення вправи: Всі погоджуються з даними правилами? Якщо ні, чому?(тренером має бути обґрунтована доцільність кожного правила та враховані побажання учасників). Які правила ви б ще додали?
Вправа 3. Дерево очікувань
Мета: вияв мотивації та очікувань учасників тренінгової групи від роботи в групі.
Інструкція до виконання: кожному учаснику роздається кольоровий аркуш у формі листка, на ньому пропонується написати свої очікування від занять. Потім учасники по колу зачитують свої очікування, можливо дещо пояснюють та наклеюють свій «листок» на дерево. В кінці тренінгу, тренер з групою повертаються до дерева очікувань.
Обговорення вправи: Чому я хочу навчитися під час занять?
Вправа 4. «Я»
Мета: вияв мотивації та особистісних очікувань учасників тренінгової групи.
Інструкція: учням пропонується намалювати два малюнка:
1. «Який (яка) я на початку занять».

2. «Яким (якою) я хочу стати після занять». 
 Вправа 5. Ритуал завершення заняття.
Інструкція до виконання: всі встають в тісне коло, кладуть один одному руки на плечі(чи беруться за руки) і говорять: «До побачення, ми…».
Заняття 2.
Мета: створення сприятливої емоційної атмосфери прийняття і довіри у спілкуванні, налаштування на продуктивну роботу. 
Матеріали: щоденники (зошити), ручки, ватман, фломастери, олівці, аркуші А-4.
Вправа 1. Привітання 
Мета: привітатися, пригадати імена учасників, зняти емоційну напругу та налаштуватися на продуктивну роботу.
Інструкція: кожен учасник по черзі називає своє ім’я, але з різною інтонацією, завдання - « не повторитися».
Обговорення вправи: Що важкого було у виконанні завдання? Що ви відчували промовляючи власне ім’я  з «особливою інтонацією»?
Вправа 2. «Що я люблю робити?»
Мета: більше дізнатися один про одного, розвиток невербербального спілкування.
Інструкція: учасникам пропонується згадати, що він більше всього любить робити і показати це за допомогою пантоміми. Інші учні висловлюють свої думки тільки після завершення пантоміми(приймають участь всі бажаючі). 
Обговорення вправи: Хто із дітей любить робити те саме, що і ти? Що важкого було у виконанні завдання?(показувати чи відгадувати). Хто вразив тебе своїм захопленням?
Вправа 3. «Відгадай хто це?»
Мета: відпрацювання вміння надавати зворотній зв'язок, надавати собі характеристику.
Інструкція: кожен учасник складає детальну психологічну самохарактеристику, не вказуючи на відмінні ознаки, за якими можна одразу ж пізнати людину. В цій характеристиці має бути 8-12 речень. Все написане віддається тренеру, переміщується і по черзі зачитується. Група намагається відгадати, де чия самохарактеристика. При цьому кожен повинен обґрунтувати свою відповідь.
Обговорення вправи: Які переживання виникали у вас в ході виконання завдання? Чи викликало складність у вас складання самохарактеристики, чому? Що ви відчували, коли вас відгадували? Чи важко було відгадувати інших, чому? Що вам допомагало у відгадуванні інших?
Вправа 4. «Повітряна кулька»
Мета: зняти напругу, заспокоїти дітей.
Усі гравці стоять у колі. 
Інструкція: «Уявіть, що зараз ми з вами будемо надувати кульки. Вдихніть повітря, піднесіть уявну кульку до рота, повільно через напіврозтулені губи надувайте її. Слідкуйте очима за тим, як ваша кулька стає все більшою і більшою, як ростуть візерунки на ній. Уявили? Я також уявила ваші кульки. Дмухайте обережно, щоб кулька не луснула. А тепер покажіть свої кульки один одному». Гру можна повторювати три рази.
Вправа 5. «Карикатура»(початок)
Мета: усвідомлення своїх особистісних рис, можливість «подивитися на себе збоку».
Ведучий обирає в групі когось одного з дітей і пропонує всім іншим обговорити, які якості особистості вони цінують у цій дитині, а які якості їм не подобаються. Потім дітям пропонується намалювати обговорювану дитину (свою асоціацію). Після малювання обирається найкращий малюнок і дариться дитині.  
Вправа 6. Ритуал завершення заняття.
Інструкція: всі встають в тісне коло, кладуть один одному руки на плечі(чи беруться за руки) і говорять: «До побачення, ми…».
Заняття 3.
Мета: допомогти дітям краще усвідомлювати себе та риси свого характеру; розвивати почуття емпатії.
Вправа 1. «Абетка добрих слів».
Мета: створити гарний настрій, поповнювати словниковий запас.
Інструкція: дітям пропонується пригадати і записати слова на літеру Б. При цьому слід дотримуватись одного важливого правила – усі слова повинні бути добрими, ввічливими, такими, що підходять для опису приємних(або нейтральних) рис людей. Написані слова учні зачитують по-черзі.
Обговорення вправи: Чи всі слова є приємними? Чи хотіли би ці слова почути на свою адресу?
Вправа 2.  «На кого я схожий?»
Мета: допомогти дітям краще усвідомлювати себе та риси свого характеру. 
Діти сідають у коло. Посередині кола стає одна дитина, а решта відповідають на такі питання ведучого: « На яку тварину вона схожа?», « На яке дерево?», «На яку квітку?».
Свої варіанти може пропонувати і сама дитина.
Обговорення вправи: Чому дитина схожа на ту чи іншу тварину, птаха, квітку тощо?
Вправа 3. «Дивимося у вічі»
Мета: розвивати почуття емпатії, налаштовувати на спокій.
Ведучий звертається до дітей: «Візьміться, будь ласка, за руки зі своїм сусідом зліва. Дивіться одне одному у вічі  й спробуйте мовчки, через руки передати такі стани: «мені сумно», «мені весело, давай гратися», «я сердитий», «не хочу ні з ким розмовляти» тощо».
Обговорення вправи: Які стани вони передавали? Які з них було легко передавати, а які складно?
Вправа 4. «Штовхалки»
Мета: учити дітей контролювати свої рухи.
Ведучий звертається до дітей: «Розділіться на пари. Станьте на відстані витягнутої руки одне від одного. Підніміть руки на висоту плечей та обіпріться долонями об долоні свого партнера. За моїм сигналом почніть штовхати свого партнера, намагаючись зрушити його з місця. Якщо він зрушить вас із місця, поверніться у вихідне положення. Відставте одну ногу назад, і вам буде легше чинити опір супернику.
Вправа 5. «Карикатура» (продовження)
Мета: усвідомлення своїх особистісних рис, можливість «подивитися на себе збоку».
Ведучий обирає в групі когось одного з дітей і пропонує всім іншим обговорити, які якості особистості вони цінують у цій дитині, а які якості їм не подобаються. Потім дітям пропонується намалювати обговорювану дитину(свою асоціацію). Після малювання обирається найкращий малюнок і дариться дитині.
Вправа 6. Ритуал завершення заняття.
Інструкція: всі встають в тісне коло, кладуть один одному руки на плечі(чи беруться за руки) і говорять: «До побачення, ми…».
Заняття 4.
Мета: навчити усвідомлювати власний емоційний стан, усвідомлення своїх особистісних рис.
Вправа 1. «Абетка добрих слів».
Мета: створити гарний настрій, поповнювати словниковий запас.
Інструкція: дітям пропонується пригадати і записати слова на літеру Б. При цьому слід дотримуватись одного важливого правила – усі слова повинні бути добрими, ввічливими, такими, що підходять для опису приємних(або нейтральних) рис людей. Написані слова учні зачитують по-черзі.
Обговорення вправи: Чи всі слова є приємними? Чи хотіли би ці слова почути на свою адресу?
Вправа 2.  «Карикатура» (закінчення)
Мета: усвідомлення своїх особистісних рис, можливість «подивитися на себе збоку».
Ведучий обирає в групі когось одного з дітей і пропонує всім іншим обговорити, які якості особистості вони цінують у цій дитині, а які якості їм не подобаються. Потім дітям пропонується намалювати обговорювану дитину(свою асоціацію). Після малювання обирається найкращий малюнок і дариться дитині.
Вправа 3. «Подарунок».
Інструкція: дітям пропонується вправа, що дозволить дарувати подарунки. Подарунки повинні  бути від душі. Отже, подивіться уважно на  сусіда праворуч від вас, спробуйте вгадати, який душевний подарунок йому найбільше необхідний. А тепер по черзі подаруємо один одному свої подарунки, не забуваючи бути доброзичливими, щирими. А той, хто одержить, хай не забуде віддячити своїми подарунками. Наприклад: (ім’я), я дарую тобі радість(ласкаву усмішку, любов до добра, правду, лагідну вдачу, міцну дружбу, совість, співчуття…).
· Дякую!  (ім’я), а я дарую тобі спокій(або чесність, сміливість, добро, справедливість, етикет, відповідальність,згоду, милосердя…)
Вправа 4. «Штанга»
Мета: розслабити м’язи спини.
Інструкція: «Зараз ми з вами будемо спортсменами-важкоатлетами. Уявіть, що на підлозі лежить важка штанга. Зробіть вдих, відірвіть штангу від підлоги на витягнутих руках, трохи підніміть її. Дуже важко. Видихніть, киньте штангу на підлогу, відпочиньте. 
Вправа 5. «Груповий малюнок»
Мета: організувати ар терапевтичну роботу у групі та спрямувати групу на спільне рішення проблеми в дружній атмосфері.
Інструкція: учасникам пропонується намалювати колективний малюнок, після чого арт-терапевтична робота обговорюється в групі.
Обговорення вправи: Що зображено на малюнку? Що ви відчували, коли малювали? Чи можна по малюнку зробити висновок про настрої групи і думки? Які труднощі виникали?
Вправа 6. Ритуал завершення заняття.
Інструкція: всі встають в тісне коло, кладуть один одному руки на плечі(чи беруться за руки) і говорять: «До побачення, ми…».
Заняття 5.
Мета: відпрацювання індивідуальних тактик та стратегій ефективного спілкування.
Вправа 1. «Абетка добрих слів».
Мета: створити гарний настрій, поповнювати словниковий запас. 
Інструкція: дітям пропонується пригадати і записати слова на літеру С. При цьому слід дотримуватись одного важливого правила – усі слова повинні бути добрими, ввічливими, такими, що підходять для опису приємних(або нейтральних) рис людей. Написані слова учні зачитують по-черзі. 
Обговорення вправи: Чи всі слова є приємними? Чи хотіли би ці слова почути на свою адресу?
Вправа 2. «Лагідне ім’я».
Мета: створити сприятливий психологічний клімат у групі, налаштувати учасників на продуктивну роботу, відпрацювання ефективних методів спілкування, загалом емпатійного слухання.
Інструкція: учасникам надається завдання згадати якомога більше лагідних імен, якими він називає своїх рідних, друзів чи просто близьких йому людей, в момент духовної близькості. Потім кожен учасник розповідає, те що йому вдалося згадати, важливо щоб це було щиро. Необхідно говорити з тією ж інтонацією, мімікою і т. ін., ніби то учасник звертається до самої близької людини. При цьому можна дивитися на кого-небудь із групи, хто більш за все приємний в цей момент.
Обговорення вправи: Які почуття у вас викликало дане завдання? Що було важкого? Як ви вважаєте, чому було важко? Що нам заважає бути більш лагідними і щирими з людьми у повсякденному житті?
Вправа 3. «Стілець»
Мета: дана проективна методика спрямована на самопізнання та дестабілізацію стереотипних уявлень про себе та про мотиви своєї поведінки (погляд зі сторони, «як я справляюсь зі своєю проблемою…»); а також відпрацювання ефективних засобів спілкування на основі вміння надавати зворотній зв'язок.
Інструкція: стілець в центрі кола – проблема, яку нам необхідно вирішити. Кожному з учасників надається можливість, не оголошуючи свою проблему, продемонструвати, як він буде її вирішувати. Коли кожен(чи всі бажаючі) продемонстрував, група сідає в коло і йде обговорення і кожен аргументує свій вчинок.
Обговорення вправи: Чому ви обрали саме такий метод вирішення проблеми? Що ви відчували, коли вирішували проблему? Що ви відчуваєте зараз, чи є полегшення?
Вправа 4.  «Впізнай по рукам»
Мета: перевірити себе на уважність, розвиток інтуїтивного бачення, зняття емоційної напруги від попередньої вправи.
Інструкція: один із учасників сідає на стілець в центрі кола. Йому зав’язують очі. Потім в тиші, по черзі до нього підходять інші учасники і протягують йому долоні. Завдання полягає в тому, щоб не бачачи і не чуючи голосу, лише покладаючись на тактильні відчуття і інтуїцію вгадати хто це. За бажанням в ролі відгадую чого себе може спробувати декілька учасників.
Обговорення вправи: Що ви відчували, коли відгадували інших із закритими очима? Чи важко було? Що ви відчуваєте зараз? Чи сподобалась вам вправа?
Вправа 5.  Рефлексія.
Мета: розвиток вміння надавати зворотній зв'язок.
Інструкція: учасники сідають коло і бажаючі по черзі висловлюють свої враження від пройденого заняття.
Обговорення вправи: Що ви зараз відчуваєте? Що вам сподобалось, що ні на сьогоднішньому занятті? Що, можливо, хотілося б зробити по-іншому?
Вправа 6. Ритуал завершення заняття.
Інструкція: всі встають в тісне коло, кладуть один одному руки на плечі(чи беруться за руки) і говорять: «До побачення, ми…».
Заняття 6.
Мета: учити дітей позбутися емоційного стану злості(гніву), шукати альтернативні шляхи прояву негативних емоцій.
Матеріал: анкети для учнів, дошка.
Вправа 1. «Я тебе пам’ятаю».
Інструкція: всі встають у коло, кожний учасник по черзі звертається до інших членів групи з наступною фразою: «Я пам’ятаю, що твоєю відмінною рисою є…». У вправі приймають участь всі учасники.
Вправа 2.  «Анкета»
Учням роздається анкета:
1. Коли я злюся, я звичайно…(опиши, що ти робиш).

2. Приносить така реакція мені користь? Чому так або ні?

3. Як виражають гнів у моїй родині?


Коли учні закінчать відповідати на запитання анкети, ставимо запитання: що ви робите, коли сердитеся? Найчастіші варіанти записуються на дошці. Наприклад:
· Кричу;
· Йду на прогулянку;
· Б’ю що-небудь;
· Сварюся;
· ні з ким не розмовляю.
Обговорюємо кожну відповідь. 
Притча «Образи й радості»

Якось двоє друзів багато днів ішли пустелею. Раз вони посперечалися, і один з них зопалу дав іншому ляпаса. Друг біль відчув, але промовчав. Лише написав на піску: «Сьогодні мій найкращій друг дав мені ляпаса».

Друзі продовжили подорож, і через багато днів знайшли оазис із озером, у якому вирішили викупатися. Постраждалий від ляпаса мало не втонув, але друг його врятував.

Коли ж отямився, то висік на камені: «Сьогодні мій найкращий друг урятував мені життя».

Перший поцікавився:
· Коли я тебе скривдив, ти написав на піску, а тепер – пишеш на камені. Чому?
І друг відповів:
· Коли хтось кривдить нас, ми повинні писати про це на піску, щоб вітри могли стерти цей напис. Але повідомлення про гарні вчинки ми повинні висікати на камені, щоб ніякий вітер не міг це стерти. Навчися писати образи на піску й висікати радощі на камені. 
Обговорення притчі: Що ж ми зазвичай робимо зі своїми радостями та образами? Що на вашу думку значить вислів: « Навчися писати образи на піску й висікати радощі на камені». 
Коментарі.

Записавши свою образу на піску, подорожній тим самим звільнив від неї свої думки і серце. Він залишив лежати образу лежати написаною на піску. А далі вітри зробили свою справу - все змели й зрівняли…Він написав її, щоб забути.

Пам'ять про гарну подію була вибита на камені, щоб про неї зберігся спогад і щоб інші могли довідатися про цю радість.
Вправа 3. «Мої сусіди»
Мета: зняти напругу, зниження тривоги, пов’язаної з міжособистісним спілкуванням.
Інструкція: всі сидять у колі, ведучий стоїть у центрі кола. Після фрази ведучого: «Мені подобаються всі мої сусіди, особливо ті…» (називається одна зовнішня або особистісна ознака учасників). Учні, які мають названі ознаки, повинні поміняться між собою місцями. Ведучий теж намагається сісти. Той, хто залишився без стільця, стає ведучим.
Вправа 4. Ритуал завершення заняття.
Інструкція: всі встають в тісне коло, кладуть один одному руки на плечі(чи беруться за руки) і говорять: «До побачення, ми…».
Заняття 7.
Мета: відпрацювання тактик ефективного спілкування – розвиток емпатійного розуміння, самоаналіз та самопізнання;
Вправа 1. «Абетка добрих слів».
Мета: створити гарний настрій, поповнювати словниковий запас.
Інструкція: дітям пропонується пригадати і записати слова на літеру С. При цьому слід дотримуватись одного важливого правила – усі слова повинні бути добрими, ввічливими, такими, що підходять для опису приємних(або нейтральних) рис людей. Написані слова учні зачитують по-черзі.
Обговорення вправи: Чи всі слова є приємними? Чи хотіли би ці слова почути на свою адресу?
Вправа 2.  «Іграшка»
Мета: відпрацювання тактик ефективного спілкування – розвиток емпатійного розуміння; вміння надавати зворотній зв'язок, самоаналіз та самопізнання.
Інструкція: кожен учасник думає, якою іграшкою хоті би стати (вона має відповідати натурі або стану людини, тобто викликати певні асоціації з особистістю загадую чого). Потім група намагається відгадати цю «іграшку», аргументуючи кожен варіант. Йде обмін враженнями, своїми переживаннями.
Обговорення вправи: Які переживання виникли у вас під час виконання даної вправи? Чому саме цю іграшку ви обрали? Чи важко було уявити себе в подібному образі? Які відчуття викликали варіанти, запропоновані іншими? Чим ви керувалися відгадуючи інших?
Вправа 3. «Бачення інших».
Мета: розвиток уважності, спостережливості; вміння надавати зворотній зв'язок.
Інструкція: один із учасників стає спиною до групи, він повинен детально описати (за пропозицією групи) зовнішній вигляд будь-кого із присутніх товаришів. В ролі ведучого може спробувати себе ще декілька учасників, за власним бажанням.
Обговорення вправи: Що складного було у виконанні вправи? Що ви відчували, коли відгадували інших? Які почуття виникали у вас, коли вас відгадували? 
Вправа 4. «Я»
Мета: порівняння особистісних очікувань учасників тренінгової групи від занять.
Інструкція: учням пропонується намалювати два малюнка:
1.«Який (яка) я був на початку занять».
2.« Яким (якою) я став на даний момент».
Учні порівнюють свої малюнки; обговорюють, чи реалізуються їхні очікування від занять.
Вправа 5.  «Малювання шматочками»(початок).
Мета: надати дітям можливість проявити реальні почуття.
Інструкція: дітям пропонується спочатку розірвати аркуші кольорового паперу на дрібні шматочки, а потім зробити з них будь-яку аплікацію на чистому аркуші. Після цього вони складають розповідь за виконаною аплікацією. І по черзі розповідають свою розповідь.
 Вправа 6. Ритуал завершення заняття.
Інструкція: всі встають в тісне коло, кладуть один одному руки на плечі(чи беруться за руки) і говорять: «До побачення, ми…».
Заняття 8.
Мета: продовження розвитку рефлексії емпатії; самоаналіз та самопізнання, сприйняття інших такими, які вони є; розвиток невербального спілкування.
 Вправа 1. «Я тебе пам’ятаю».
Інструкція: всі встають у коло, кожний учасник по черзі звертається до інших членів групи з наступною фразою: «Я пам’ятаю, що твоєю відмінною рисою є…». В праві приймають участь всі учасники.
Вправа 2. «Малювання шматочками» (закінчення).
Мета: надати дітям можливість проявити реальні почуття. Самоаналіз та самопізнання.
Інструкція: учасники, що не встигли на минулому занятті по черзі розповідають свою розповідь складену в аплікацію. Потім тренер підводить всіх учасників до того, що скільки виступаючих стільки ж  аплікацій та розповідей.
Притча «Тріщина в глечику».
Жила собі літня жінка, у якої було два великих глечики. Вона носила в них воду на коромислі.
Один глечик був з тріщиною, а другий – бездоганним і завжди наповнювався водою по вінця.
Наприкінці довгого шляху від ріки до будинку в глечику з тріщиною завжди залишалася половина набраної води.
Упродовж  двох років стара жінка щодня приносила додому тільки півтора глечика води.
Бездоганно цілий глечик страшенно гордився своєю роботою, а бідний його товариш із тріщиною соромився свого ґанджу й був геть-чисто засмучений, що може виконувати тільки половину своєї роботи.
Нарешті, не стримавшись, глечик звернувся до старої жінки:
· Мені соромно через свою тріщину, з якої завжди біжить вода.
Стара жінка усміхнулася:
· Ти помітив, що на твоєму боці доріжки ростуть квіти, а на другому боці – ні? Я посіяла там насіння, бо знала про твій недолік. Ти поливаєш їх щодня, коли ми йдемо додому, а я потім прикрашаю цими дивовижними квітами оселю. Якби ти на був таким, який ти є, то й краси цієї не було б, вона не робила честі нашому дому.
Коментарі.
У кожного з нас є свої особливі дивацтва, як нам здається, недоліки.
Але є й особливості, й тріщини, які роблять наше життя настільки цікавим і гідним, а нас унікальними, не схожими один на одного. Просто потрібно кожного сприймати таким, яким він є, і бачити в ньому хороше.
 Обговорення притчі: Які особливі дивацтва є саме у вас ? Що ви хотіли б розповісти про свої особливості? Яким ви були б без дивацтв?
Вправа 3. «Сміятися не можна»
Мета: можливість розслабитись і вміння виражатися не вербальним способом.
Інструкція: всі сідають в коло, в середині стоїть ведучий. Його задача заключається в тому, щоб обрати одного з учасників групи і змусити його заговорити або посміхнутися. Для досягнення своєї мети він може робити все, що завгодно, але не має права торкатися і розмовляти. Інші учасники не повинні закривати очі чи відвертатися.
Ведучому дається тільки одна хвилина, для того щоб свого домогтися, потім ведучий міняється містами з учасником.
 Вправа 4. Ритуал завершення заняття.
Інструкція: всі встають в тісне коло, кладуть один одному руки на плечі(чи беруться за руки) і говорять: «До побачення, ми…».
Заняття 9.
Мета: навчити підходити до вирішення проблем по іншому, самоаналіз та самопізнання; корегування самооцінки.
Вправа 1. «Я тебе пам’ятаю».
Інструкція: всі встають у коло, кожний учасник по черзі звертається до інших членів групи з наступною фразою: « Я пам’ятаю, що твоєю відмінною рисою є…». В праві приймають участь всі учасники.
Вправа 2. «Жартівливий лист».
Мета: навчити підходити до вирішення проблем із почуттям гумору. 
Матеріал: кольорові олівці, аркуші А - 4.
Інструкція: учасникам пропонується вибрати одного із дітей, на якого він нещодавно розсердився; написати йому жартівливого листа, в якому його провина дуже збільшена. Але треба писати так, щоб і самому автору листа захотілося посміятися над цією проблемою, конфліктом. Потім бажаючі зачитують свій лист вголос. Вправа завершується грою в «сніжки». Всі діти кумкають свої листи і кидаються ними декілька хвилин.
Обговорення вправи: Як ви себе відчували, коли писали жартівливий лист? Що було саме найвище? Чи можеш ти іноді посміятися над собою? Коли корисно сміятися над конфліктом?
Вправа 3.  «Саме найкраще»
Мета: можливість поглянути на інших з іншої точки зору, корегування самооцінки; підняття настрою.
Інструкція: учасники сідають у коло, а один учасник у його центрі. Учасники по черзі називають найкращі риси його характеру.
Обговорення вправи: Що ви зараз відчуваєте? Як часто ви кажете приємне іншим людям?
Вправа 4. «Донеси воду»
Інструкція: учасники сідають у коло спиною до центру і заплющують очі. Тренер запускає по колу тарілку, наповнену водою.
Завдання гравців: обережно, не розливши води,  і при цьому без слів, не встаючи з місця, передати один одному тарілку.
Обговорення вправи: Як ви себе відчували, коли писали жартівливий лист? Що було саме найвище?
Вправа 5.  Ритуал завершення заняття.
Інструкція: всі встають в тісне коло, кладуть один одному руки на плечі (чи беруться за руки) і говорять: «До побачення, ми…».
Заняття 10.
Мета: закріпити комунікативні навики та вміння учасників, відповісти на всі питання, інтеграція отриманого досвіду.
 Вправа 1. «Привіт, мені дуже подобається…»
Мета: привітання і встановлення контактів; створити позитивний настрій та сприятливу емоційну атмосферу.
Інструкція: кожен із учасників звертається до свого сусіда і на початку розмови обов’язково повинен промовити фразу: «Привіт, мені дуже подобається…», завершити бесіду учасник вправі за своїм баченням, але початок діалогу має бути саме таким. Учасники далі можуть поговорити про що завгодно, але головне – почати з цієї фрази і підкреслити те, що їм подобається. Скоріш за все, це буде пов’язано з особистістю вашого партнера, його манерою говорити, слухати співрозмовника і т. д. Не забувайте про ім’я вашого співрозмовника.
У кожного має бути реальна можливість провести декілька бесід з іншими учасниками.
Обговорення вправи: Що найчастіше ви  згадували, починаючи бесіду? Які відчуття у вас виникали від однієї і тієї ж фрази, але почутої від різних людей і з різною інтонацією?
Вправа 2.  «Малюємо карлючки».
Мета: визначити та усвідомити особистісні межі та свої взаємини з ними.
Матеріал: аркуш паперу формату А-3,воскова крейда.
Інструкція до виконання: учасники беруть в обидві руки воскову крейду контрастних кольорів і протягом 10 хвилин малюють карлючки: протягом 5 хвилин із заплющеними очима по черзі провідною та непровідною рукою; протягом 5 хвилин із заплющеними очима обома руками. Після виконання малюнка знаходять образи, обводять їхні контури, дають їм назви.
Обговорення вправи: Що ви відчуваєте зараз? Якою рукою приємніше малювати? Які відчуття викликає кожен колір? Уявіть, що два кольори – двоє людей, які ведуть між собою діалог.  Хто ці люди? Як вони вживаються між собою?
Вправа 3.  «Паровозик»
Мета: створення дружньої, довірливої атмосфери в групі.
Інструкція: учасники групи стають один за одним, всі закривають очі крім першого учасника. Завдання «машиніста» полягає в тому, щоб провести свій потяг без перешкод і не загубити своїх «вагончиків». Після цього діти міняються місцями, тобто, хто стояв першим стає назад, а наступний виконує роль «машиніста».
Вправа 5. Проективний малюнок «Наша група».
Мета: затвердження відчуття групової підтримки; з’ясування реальних взаємовідносин в групі.
Матеріал: олівці різнокольорові, ватман.
Інструкція: учасники мовчки розбирають олівці і не міняючись ними теж мовчки повинні намалювати разом свою групу.
Обговорення вправи: Що ви відчуваєте зараз? Що ви відчували під час малювання? Що було найважче?
 Вправа 6.  Ритуал завершення заняття.
Інструкція: всі встають в тісне коло, кладуть один одному руки на плечі(чи беруться за руки) і говорять: «До побачення, ми….».
Заняття 11.
Мета: закріпити комунікативні навики та вміння учасників, відповісти на всі питання, інтеграція отриманого досвіду.
Вправа 1. «Привіт, мені дуже подобається…»
Мета: привітання і встановлення контактів; створити позитивний настрій та сприятливу емоційну атмосферу.
Інструкція: кожен із учасників звертається до свого сусіда і на початку розмови обов’язково повинен промовити фразу: «Привіт, мені дуже подобається…», завершити бесіду учасник вправі за своїм баченням, але початок діалогу має бути саме таким. Учасники далі можуть поговорити про що завгодно, але головне – почати з цієї фрази і підкреслити те, що їм подобається. Скоріш за все, це буде пов’язано з особистістю вашого партнера, його манерою говорити, слухати співрозмовника і т. п. Не забувайте про ім’я вашого співрозмовника.
У кожного має бути реальна можливість провести декілька бесід з іншими учасниками.
Обговорення вправи:  Що найчастіше ви  згадували, починаючи бесіду?  Які відчуття у вас виникали від однієї і тієї ж фрази, але почутої від різних людей і з різною інтонацією?
Вправа  2.  «Зустріч із самим собою»
Мета: порівняння особистісних очікувань учасників тренінгової групи від занять.
Інструкція: кожний учасник групи спочатку сідає на стілець, на якому табличка «До», і описує себе таким, яким він був на початку занять. Потім він сідає на інший стілець з табличкою «Після» і описує ті перетворення, які з ним відбулись. Після самоаналізу відбувається колективне обговорення змін кожного учасника.
Вправа 3. «Сліпий та поводир»
Мета: підвищення довіри один до одного, створення дружньої атмосфери.
Інструкція: учасники поділяються на пари, після чого один гравець із пари закриває очі (сліпий), а інший(поводир) бере його за руку і водить за собою, після чого партнери міняються ролями. На завершення вправи учасники обговорюють свої почуття, які в них виникали у процесі роботи.
Вправа  4. «Рефлексія».
Мета: надати та отримати зворотній зв'язок учасниками групи з приводу пройденого заняття та тренінгу в цілому.
Інструкція: кожен учасник виражає свої переживання та враження від пройденого заняття, а також висловлює свої побажання іншим учасникам на їх подальше життя. Крім того, в обговоренні повертаються до «Дерева очікувань», яке було створено на початку занять.
Обговорення вправи: Що я відчуваю зараз? Які нові цінності я здобув? Що дала мені робота в групі?
Закінчується зустріч тим, що група встає в коло і учасники тренінгу разом з потисненням рук передають один одному свої враження «Я зрозумів, що ти для мене…», «Я вдячний тобі за те, що…»
Вправа 5. Ритуал завершення заняття.
Інструкція: всі встають в тісне коло, кладуть один одному руки на плечі(чи беруться за руки) і говорять: «До побачення, ми….».
Психологічний супровід розвитку особистості молодшого школяра 
Любий друже!

Ти — дитя світу. Хто б не були твої батьки, де б не жили і у що б не вірили, ми поводитимемося з тобою як із рівним собі. Ти гідний того, щоб отримати все найкраще з того, що може дати світ.

Нехай у тебе буде ім'я і земля, яку ти можеш назвати своєю.

Ти не повинен мерзнути і в тебе має бути дах над головою. Ми забезпечимо тебе їжею та місцем для ігор, дамо необхідний догляд. Ми дали тобі змогу жити в сім "і, ходити до школи.

Ми добре навчатимемо тебе, щоб ти міг бути щасливим і плідно прожити своє життя.

У важку годину ми будемо першими, хто тобі допоможе. Майбутнє світу залежить від тебе. Ми захищатимемо тебе, дитино, від жорстокості й від тих, хто з тобою погано поводиться. Ти ростимеш в умовах терпимості, свободи і любові і, коли підростеш, станеш разом із ровесниками гарантом миру і розуміння між народами, гарантом майбутнього для дітей світу.
За Принципами Декларації прав дитини
Яка це радість — жити!
Творити чудеса!
Сміятись і радіти, як вранішня роса!
Ти знаєш, що ти — людина?
Ти знаєш про це чи ні?
Усмішка твоя — єдина,
Мука твоя — єдина,
Очі твої — одні,
Більше такого не буде.
Завтра, на цій Землі,
Інші ходитимуть люди,
Інші любитимуть люди:
Добрі, ласкаві чи злі,
Але такого ж не буде —
Єдиний ти на Землі.
Мене звати:  _________________________________
	


 Ось так я виглядаю:
Я народився(лася):  __________________________________
Я маленький(а) був(ла) таким(ою):
	


Я сьогодні ось такий(а):
	


ТЕСТ «ЯКИЙ(А) Я? ЩО ПРО МЕНЕ ДУМАЮТЬ ІНШІ?»
Обведи ті риси, які тобі властиві, друже.
	Добрий
Щедрий
Скромний
Дбайливий
Ввічливий
Працьовитий
Простодушний
Дисциплінований
Вольовий
Відповідальний
Старанний
Наполегливий
Товариський
Відвертий
Доброзичливий

	Злий
Жадібний
Егоїст
Брехливий
Грубий
Задавакуватий
Ледачий
Хитрий
Упертий
Легковажний
Неслухняний
Інертний
Байдужий
Безпорадний
Боягуз


ДИДАКТИЧНА ГРА «ПРОДОВЖ ЗА МНОЮ»
1. Найбільше мені подобається в собі...  _____________________________
2. Я хотів(ла) б(би) бути людиною...  _______________________________
3. Я почуваюся щасливим(ою), коли...  ________________________________
4. Я сумую тоді, коли...  __________________________________________
5. Моя улюблена гра...  ____________________________________________
6. Понад усе я люблю...  _________________________________________
7. Моє ім'я означає...  _____________________________________________
ЛЮБИЙ ДРУЖЕ!
1. Розкажи нам історію твого імені. __________________________________
2.  Назви своє ім'я так, як тобі найбільше подобається, щоб тебе називали___
3.  Проспівай своє ім'я, а  клас відгукнеться..._______ ___________________ 
Бо кожному його ім'я найкращим над усі здається.
СЛУХАЄМО ТЕБЕ, ДРУЖЕ!
Скажу по секрету:
Мама називає мене... _______________________________________________
Тато називає мене...  ________________________________________________
Дідусь називає мене...  _____________________________________________
Бабуся називає мене...  _____________________________________________
Дядько називає мене...  _____________________________________________
Брат називає мене...  ________________________________________________
Сестра називає мене... ______________________________________________
Друзі називають мене...  ___________________________________________
Я хочу, щоб учителька називала мене...  _______________________________
Я хочу, щоб однокласники називали мене...  __________________________

Кожна людина — це окреме «Я», це особистість, мало чим подібна на сусіда по парті. Ви говорите по-різному, по-різному думаєте і висловлюєтеся, мирно живете, уболіваєте один за одного, іноді сперечаєтесь, але завжди повинні пам'ятати, що всі люди на Землі мають однакові права, незалежно від того, як вони думають.
Серед усіх живих істот на Землі людина наділена незвичайним правом: вибирати ім'я собі, дітям своїм, усьому навколишньому: містам, селам, тваринам, рослинам, планетам...
Батьки дали тобі ім'я, бо ти ще не міг його вибрати. І ти маєш право носити це ім'я все життя або з певних причин змінити його, і ніхто не повинен позбавити тебе цього права.
Ім'я, вважали наші предки, є частиною душі людини, яка його носить, ім'я треба вимовляти з пошаною.
Частіше називай ім'я людини, якій хочеш сподобатися — цим ти викличеш симпатію до себе. Бо ім'я людини для неї наймиліше, найприємніше, найгарніше...Учені говорять, що доля людини певним чином залежить від її імені.
ДИДАКТИЧНА ГРА «ЛЮСТЕРКО»
Як у дзеркальце дивлюся Сам собі я похвалюся, Бачте, випадок який, 
Послухайте, я такий...
Напиши на промінчиках, який ти є.
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Допиши, що про тебе сказали друзі. Порівняй!
Чи добре ти знаєш себе? Чи добре знають тебе однокласники?
 «Дзеркалом» може бути вчитель, учень, чи всі по черзі.  Хороший ти чи не дуже, вислухай нас, любий друже!
ДИДАКТИЧНА ГРА «ВІДГАДАЙ ПРИСЛІВ'Я»
Ти прислів'я відгадай
Своїм друзям прочитай!
Знайди дві половинки прислів'я, з'єднай їх стрілочкою, прочитай, поясни, запам'ятай. Обережним будь зі словами, не ображай оточуючих. Давай ще пограємося у слова!
1. Добре слово і
2. Вітер рушить гори,
3. Сила слова
4. Тепле слово і в
5. Добре слово людині
6. Слово — ключ,
7. Мале зле слово
8. Добре слово дім побудує,
— безмежна, 
в мороз зігріє, 
що дощ у засуху, 
залізні ворота відкриває, 
а зле зруйнує, 
а слово дружбу, 
яким відкривають серця.
велику образу творить.
ДИДАКТИЧНА ГРА «ХОРОШИЙ Я ЧИ НЕ ДУЖЕ?»
Хороший я чи не дуже Розкажи мені, мій друже, Я тобі допоможу: Чи правий ти підкажу, Головою покиваю, Поки ти розповідаєш.
Клас ділиться на дві групи. Перша говорить, що в тебе хороше, друга — погане.
А ти нам допомагаєш:
Згоден — голівкою киваєш.
Цим нам дуже допоможеш.
Ми впевнені, що ти у нас — хороший!
ДИДАКТИЧНА ГРА «ДОДАЙ СЛІВЦЕ»
Ми даруємо тобі ласкаво Цілу низку добрих правил. 
Всі ці правила прості Допоможуть у житті
1. Ліні ти не потурай.
Лиш прокинешся... {вставай!)
2. Квітоньку роса умила, А тебе — вода і... (мило).
3. Час до школи, треба йти, Вчись хвилини... (берегти).
4. Старших завжди поважай І малят не... (ображай).
5. «Ні» даремно не кажи, Коли можеш —... (поможи).
6. Щоб тебе любили люди, Добрим, чесним будь... (усюди).
Пропоную ще пограти,
До слів антоніми дібрати.
Якщо гарно постараєшся,
То яким бути і яким не бути, любий друже, дізнаєшся:
Треба бути             Не можна бути
Добрим                  Злим
Охайним                 —
Уважним                 —
Сміливим                —
Чемним                   —
А далі продовжуй сам...
Як зробити день веселим? Треба слову радощів додати, Щоб уміло душу звеселяти. Треба слову мудрості додати, Щоб уміло друзів пригортати. Треба ясним сонечком стати, Щоб друзям життя зігрівати.
Розкажи мені, люба дитино, Чим ти можеш зігріти людину.
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ВУЗЛИКИ НА ПАМ'ЯТЬ!
Коли гратимешся, слід пам'ятати:
Усі люди різні.
 І тому, щоб людину зрозуміти, необхідно в неї уважно вдивлятися.
Кожна людина індивідуальна, і це дуже добре. 
Вдивляючись у себе та інших, ми більше замислюємося про гарне і погане в собі. Порівнюючи себе з іншими, намагаємося щось виділити для себе, од чогось відмовитися. Так ми навчаємося думати про Людину взагалі, про себе та інших людей. І це дуже добре.
Друзі тактовно і по доброму повинні вказувати на недоліки один одному, допомагати їх позбутися. Тактовність — талант спілкування.
Давай пограємося!
ДИДАКТИЧНА ГРА «НА ПОМИЛКАХ УЧАТЬСЯ»
Щоб у житті їх менше робити, Будемо зараз помилку судити: Хто з нас найбільше помилився? Чому помилки припустився?
Розкажи про свою помилку і проаналізуй її причини, допоможи це зробити своєму другові чи подружці.
ВУЗЛИКИ НА ПАМ'ЯТЬ!
У кожній країні є мами і тата. 
У кожній країні є діти. 
Хай сім'ї живуть-поживають багато. 
І мирно у цілому світі.
НАРОД НАВЧИТЬ, ЯК НА СВІТІ ЖИТИ
1. Україна — сім'я українського народу.
2. Мій дім — моя сім'я.
3. Дружна родина — сильна Батьківщина.
4. За науку цілуй батька й матір у руку.
5. Нащо і скарб, коли у сім'ї лад.
Давай пограємося!
ДИДАКТИЧНА ГРА «ЗАКІНЧИ РЕЧЕННЯ»
1. Мама буде щаслива, коли...  _______________________________________
2. Тато буде радий, якщо...  __________________________________________
3. Батьки мене хвалитимуть, коли...  __________________________________ 
Я називаю маму -...  ________________________________________________
Тата -..  __________________________________________________________
Бабусю -...  ________________________________________________________
Дідуся -...  _______________________________________________________
Сестричку -....  ____________________________________________________
Братика..  _________________________________________________________
Тітку -...  _________________________________________________________
Дядька - ..  ________________________________________________________
ДИДАКТИЧНА ГРА «БУДУЄМО НАШ ДІМ»
Яку частину свого дому ти хотів би перенести до нашого загального? 
Що взяв би, а що ні? 
Напиши. 
Беру:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Залишу: _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ДИДАКТИЧНА ГРА «ЧАРІВНА ДРАБИНКА»
Розмісти на сходинках себе, батьків, друзів, як хочеш.
                                                                                                   10 ступенька  ________________
                                                                                            9 ступенька  ____________________
                                                                                  8 ступенька  _________________________
                                                                          7 ступенька  _____________________________
                                                              6 ступенька  ___________________________________
                                                  5 ступенька  _________________________________________
                                     4 ступенька  ________________________________________________
                         3 ступенька  ______________________________________________________
                2 ступенька  __________________________________________________________
1 ступенька  __________________________________________________________________
Подумай, намалюй!
Підпиши, де за столом сидять мама, тато, бабуся, дідусь, тітка, дядько, брат, сестра, друг, однокласник, сусід, учителька чи ще хтось. 
Де сидиш ти?   Намалюй себе за столом.
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Познайом нас, будь ласка, зі своєю сім'єю. 
Намалюй малюнок.
	


Я сім'ю свою малюю.
Шануй батька свого і матір свою і довголітнім будеш на Землі. Це стосується не лише конкретно тебе, а й усього  народу, усіх землян. Справжня людина ніколи не образить своїх рідних і ніколи не відмовиться од них. 
Як ти ставишся до своїх рідних, так само і твої діти ставитимуться до тебе.
МОЇ СПРАВИ
Друже, розкажи всім нам, що б ти зробив, коли...
1. Мама прийшла з роботи втомлена...  ________________________________
2. Маленький братик (сестричка) сумує...  _____________________________
3. Квітка у вазоні опустила листочки...  ________________________________
4. Друг захворів...  _________________________________________________
5. У сестрички не виходить задача...  __________________________________
6. Сіреньке кошенятко загубилося...  __________________________________
7. Дівчинка плаче... ________________________________________________
ЩОБ ПОДОБАЛОСЯ БУТИ ВДОМА:
1. Зважай на настрій іншої людини.
2. Пести інших своєю любов'ю, захищай їх від злого.
3. Дотримуйся домашніх традицій.
4. Не виявляй своїх амбіцій.
ПРАВИЛА СПІЛКУВАННЯ З ДОМАШНІМИ:
1.  Прокинувся і зустрівся з домашніми — привітайся.
2.  Не забувай дякувати дорослим за послуги і роби їх для своїх рідних сам частіше.
3.  Пам'ятай, що приходити з прогулянки треба вчасно. Не примушуй хвилюватися за себе.          Повідомляй, куди пішов і коли повернешся.
4. Стався до інших так, як ти хочеш, щоб вони ставилися до тебе.
ПО СЕКРЕТУ!
Я розповім вам дещо про себе...
1. Мені весело, коли...
2. Я люблю...
3. Я хочу...
4. Мені сумно, коли...
5. Мені страшно, коли...
6. Мені цікаво, коли...
ПРИСЛУХАЙСЯ ДО ПОРАД МУДРИХ ЛЮДЕЙ:
1.  Ніколи не забувай, що поруч із тобою думки і почуття інших людей.   (В.Сухомлинський.)
2. Допоможи тому, хто несе тягар, а не тому, хто покладе його поруч. (Сенека.)
3.  Мудрець шукає все в самому собі, а нерозумна людина — в іншому. (Конфуцій.)
4. Поведінка — це дзеркало, у якому кожен показує своє обличчя. (В.Гете.)
5. Говори лише про те, що тобі зрозуміло. (Л.Толстой.)
    Ми діти — дивні квіти Зросли у світлу днину. Як же серцем не радіти: З'єднались ми в одну родину. У класі творимо шкільну сім'ю, з якою нам 12 років крокувати. Вчимося разом «біди» лікувати І добре слово вчасно проказати.
 І говорити другу:
Ти — хороший!
Ти — мій товариш, друг...
І я тебе люблю!
ПРАВИЛА СПІЛКУВАННЯ В КОЛЕКТИВІ
У школі ти не просто дитина, людина, а ще й школяр, учень. Ти прийшов до школи навчатися. Це — твоє головне завдання! Тепер більшість свого часу ти проводитимеш у школі, у класі.
Щоб добре було тобі і всім, хто поряд із тобою, давай домовимося: ти завжди пам'ятатимеш про це і виконуватимеш наші «Закони шкільної родини для української дитини». їх створили не дорослі, а такі самі учні, як і ти, щоб у школі всім жилося як у родині.
ДЕСЯТЬ «НЕ МОЖНА» В.СУХОМЛИНСЬКОГО
1.  Наодинці з собою робити все не так, як ти робив би на очах у людей.
2.  Лінуватися, бути ледарем, неробою, дармоїдом.
3.  Видавати за доблесть і заслугу те, що є твоїм обов'язком.
4.  Вимагати від батьків те, чого ти не заслужив працею.
5.  Бути жадібним, корисливим, негостинним.
6.  Гребувати простою працею своїх батьків.
7.  Глумитися зі старості.
8.  Лицемірити, говорити не те, що думаєш, відчуваєш.
9.  Запобігати перед тим, хто сильніший тебе.
10.Давати «порожні» обіцянки, не дотримуватися слова.
«ДЕВ'ЯТЬ НЕГІДНИХ РЕЧЕЙ» В.СУХОМЛИНСЬКОГО
1.  Нашіптувати, доносити на товариша.
2.  Бути легкодухим. Уникати відповідальності за свій учинок.
3.   Байдуже проходити повз чужу біду, горе, відчай, посилаючись на свою слабкість.
4.  Використовувати свою силу й фізичну перевагу на зло.
5.  Мовчати, коли треба говорити, і говорити, коли треба мовчати. Базікати.
6.  Відступати перед небезпекою, щоб зберегти спокій, добробут.
7.  Добиватися для себе полегшення за рахунок товариша.
8.  Не слухати батьків, обманювати їх.
9.  Глузувати з калік. Кривдити дівчинку, дівчину, жінку. Не любити і кривдити тварин.
В.Сухомлинський — учитель, учений, письменник. Разом зі своїми учнями він створив «Школу Радості». Хочеш, щоб у школі було радісно жити? Запам'ятай «десять не можна» і «дев'ять негідних речей», про які нагадує В.Сухомлинський.
А скажи мені по секрету: чи почуваєшся ти справжнім школярем?
ТЕСТ «ЧИ ХОЧУ Я ХОДИТИ ДО ШКОЛИ?»
1.  Коли я прийшов до школи, то в мене з'явилося багато нових друзів. ____
2. Мені завжди цікаво, які в нас будуть уроки. __________________________
3. На свій день народження запрошу весь клас. _________________________
4. Хочу, щоб уроки були довші, ніж перерви.  __________________________
5. Цікаво, що їдять у шкільній їдальні?  ______________________________
6. Я буду вчитися добре.  ____________________________________________
7. Найкраще у школі — це канікули.  ________________________________
8. У школі мені цікавіше, ніж у дитячому садку чи вдома.  _______________
9. Мені завжди хочеться до школи.  ___________________________________
10. Мені у школі добре. Я люблю вчитися.  ____________________________
На мій погляд, я добре навчився(лася) у школі:  ____________________________________________________________________________________________________________________________________
Але ще не дуже добре вмію:  ____________________________________________________________________________________________________________________________________
ПРАВИЛА ВВІЧЛИВОСТІ
Як багато ти вже вмієш, а чи знайомий ти із правилами ввічливого школяра? 
Пригадаймо їх, любий школярику:
1. Зайшов до класу — привітайся з усіма.
2. Якщо зустрів у коридорі чи на вулиці свою вчительку і та йде не сама — привітайся з усіма.
3. Не поспішай у їдальні взяти щось першим, думай про інших.
4. Якщо випадково когось штовхнув — вибачся.
5.  Хлопчик пропустить уперед не тільки вчительку, а й дівчинку, допоможе сісти, піднесе портфель.

Зараз ти школяр. Основний твій труд — навчання. Воно вимагає вміння жити в колективі, довіряти один одному; організованості, дисципліни, відповідальності за свої слова і вчинки. Саме у школі ти вчишся підпорядковувати свої інтереси інтересам класу, шанобливості до старших, довіри й поваги до товаришів. Якби люди були неуважні один до одного, не раділи успіхам своїх товаришів, не співчували їм у невдачах, життя стало б нестерпно важким і сумним.
Вам ще довго доведеться крокувати з класу в клас пліч-о-пліч. Перед вами виникатиме безліч проблем, але я сподіваюся, що ви пронесете у своїх серцях довіру до людей, добро, уміння дорожити дружбою.
ТРЕБА ДОБРЕ НАВЧАТИСЯ:
1. Розуміти бажання іншого і, як тільки можливо, виконувати його.
2. Бути уважними і люб'язним з кожним із рідних і близьких тобі людей.
3. Завжди і зі всіма бути чесним, чемним, поважати іншу людину.
4. Розуміти і відгукуватися на стан іншої людини.
5. Завжди дарувати людям радість спілкування з тобою.

Я сьогодні не скривдив нікого, Друзям я надав допомогу, А вони мені за це дякували добрим слівцем. І раділи зі мною разом, Що ми дружимо цілим класом.
Зараз, мій друже, ти маєш змогу Розказати, хто тобі дякував за допомогу.
Давай пограємося!
ДИДАКТИЧНА ГРА «ДЗВІНОК ДРУГОВІ»
Я слухавку тримаю 
І другові розповідаю,
Яку добру справу зробив,                                   '
Від кого подяку за що заслужив...
Розкажи, за що тобі сьогодні дякували люди? Хто це був?
ЗАПАМ'ЯТАЙ ЦІ ПРАВИЛА СПІЛКУВАННЯ
Справжній друг:
1. Не братиме чужого без дозволу.
2. Не перебиватиме того, хто говорить.
3. Казатиме лише правду.
4. Піклуватиметься про відсутніх.
5. Завжди допоможе слабкому.
А як робиш ти? А чи є у тебе друг у класі?
Скажи нам, хто твій друг, і ми скажемо, хто ти.
А краще...
Не називаючи імені друга,
Його гарні риси називай,
Нам його вгадати
Розповіддю своєю допомагай!
Розкажи нам: який твій друг? Опиши його портрет.
За що ти його любиш? Чому дружиш із ним?
МІЙ ДРУГ
Намалюй портрет свого друга
Давай пограємося!
Твій друг сумує. Поспілкуйся з ним, але... без слів. А ми дізнаємося, чи добре ви розумієте одне одного. Адже, коли хочуть сказати, що люди добре знають одне одного, то говорять: «Вони розуміють одне одного без слів».
Все, що другові хотів,
Розкажи йому без слів:
Поза, жест, міміка та рухи
Тобі допоможуть спілкуватися з другом.
ПОДІЛИСЯ З НАМИ СВОЇМИ ДУМКАМИ
1. Друг — це той, хто... ___________________________________________
2. Мого кращого друга я ціную за...  _______________________________
3. Справжній друг ніколи не...  _____________________________________
4. Для друга я ... __________________________________________________
5. Ми з другом...  __________________________________________________
ПОКАЖИ, ЯК ЦЕ РОБИТЬСЯ...
1. Пригадай, кого ти образив ненавмисне та знайди спосіб загладити свою провину.
2. Назви хороші якості свого друга.
3. Зроби комплімент сусідові по парті.
4. Покажи, як запросити партнера до танцю.
НАРОД НАВЧИТЬ, ЯК НА СВІТІ ЖИТИ
1. Недовіра вбиває дружбу.
2. Дружбу дружбою шукають.
3. Краще друзі хороші, ніж у кишені гроші.
4. Людина без людини, що дім пустинний.
5. В лиху годину знайдеш вірну людину.
6. Поважаючи людину, поважаєш себе.
7. Добро творити — себе веселити.
8. Очі дружби рідко помиляються.

Дружба не може бути міцною, якщо в ній немає місця довірі, чесності, принциповості.

Друг завжди допомагає в біді, захистить, підтримає, але він повинен і першим відверто сказати про твої вади чи хиби, запропонувати їх виправити.
 
Важливо також навчитися справедливо оцінювати справи класу, чесно говорити собі й товаришам про недоліки.

Слід розрізняти чесність і наклеп. Легко, радісно жити пліч-о-пліч із тими, хто не акцентує увагу на невдачах інших, не хизується власним авторитетом, службовим становищем батьків, престижними речами.
ЩОБ УСІМ БУЛО ДОБРЕ... (НАГАДАЙ СОБІ ДРУЖЕ)
1. Кожен повинен поважати права інших.
2. Ніхто не повинен заважати викладати.
3.  Кожен має знати, де ти повинен бути у певний час.
4.  Ніхто не повинен заважати вчитися.
5. Про людей треба думати лише добре.
6. Треба насмілитися мріяти.
7.  Треба пам'ятати, що дещо у цьому житті залежить від мене та моїх дій.
8.  Я повинен забезпечити зворотний зв'язок (підтримку).
ДИДАКТИЧНА ГРА «ЧАРІВНА КВІТОЧКА»
Впиши у пелюсточки ім'я того, кого бажаєш.
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ХВАЛИТИ І СВАРИТИ ТРЕБА, ДРУЖЕ, УМІТИ
Хвалимо одне одного:
Я тебе                                   Ти мене         
Молодчина
Розумниця
Бджілочка
Сонечко
Господарочка
Трудівниця
Справжня учениця
Чомучечка
Розумашечка
Красунечка
Читаюшка
Школярочка
Квіточка
Щебетушечка моя
Співушечка моя
Ластівочка
Помічниця люба
Сваримо одне одного:
Я тебе                                    Ти мене
Зайчик-стрибунчик
Непосидючка
Незнайко
Вертійко
Невмійко
Плаксійко
Невмивайко
Товкачик
Бруднуля
Ображасик
Кривлясик
Задавасик
Ледачусик
Нехочійко
Нестарайко
Говорійко-нетерпійко
АНКЕТА ДЛЯ ДРУЗІВ
1. Назви риси, які треба мати, щоб вважатися твоїм другом. Щоб вважатися моїм другом, треба бути... ___________________________
2. Які риси треба мати, щоб заслужити твою повагу? Щоб заслужити мою повагу, треба бути... ______________________________________
3. Щоб викликати твою симпатію, які треба мати риси? Щоб викликати мою симпатію, треба бути...  ___________________________________
Давай пограємося!
ДИДАКТИЧНА ГРА «ЯКЩО Я ЛЮДИНА, ТО ПОВИНЕН...»
1.  Допомагати мамі мити посуд.
2. Робити комусь зле, якщо ніхто не бачить.
3. Не вмиватися.
4. Берегти та охороняти рідну природу.
5. Шанувати працю інших людей.
6. Галасувати, коли хтось відпочиває.
7. Бути вихованим, стриманим.
8. Обманювати, вихвалятися.
9. Насміхатися з чужого горя.
10. Добре вчитися, багато читати.
11. Не слухати батьків.
12. Допомагати друзям у біді.
13. Ділитися тим, що в тебе є.
14. Усе перекидати в хаті.
15. Ображати інших і грубити.
16. Захищати слабкого.
17. По сильніше давати здачі.
18. Спати на уроках.
19. Красти.
20. Піклуватися про менших і слабших за себе.

Прочитав? А тепер постав +, якщо згоден із твердженням, а -, якщо не згоден. А ми дізнаємось, який ти, чого навчився.
Щоб жити щасливо і довго, людина повинна бути інтелігентною, усебічно розвиненою, освіченою, культурною. Адже інтелігентність те саме, що й моральне здоров'я, коли характер, звички спрямовані на добро, а здоров'я необхідне для того, щоб жити довго не лише фізично, а й розумово.
АНКЕТА «МОТИВАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ»
1. Допиши речення:
а) учитися — це..._________________________________________________
б) я хочу навчитися..._______________________________________________
в) інші вміють, а я ще ні...__________________ ________________________
г) у школі я навчаюся...______________________________________________
2. Який предмет любиш найбільше?___________________________________
3. Який предмет не хочеш вивчати?__________________________________
4. Для чого ти ходиш до школи:
а) так сказали батьки;
б) щоб здобути освіту;
в) щоб бути кращим учнем;
г) щоб одержувати високі бали; ґ) щоб мати друзів;
д) щоб пізнавати нове; є) щоб гратися;
є) щоб похвалили дорослі (батьки, учителька);
ж) бо ходять усі діти;
з) хочу радувати ближніх;
і) хочу отримати винагороду.
ПОРАДИ МУДРОГО ШКОЛЯРИКА:
1. Я чемний і люб'язний завжди і за будь-яких ситуацій.
2. Не ставлю себе і свої інтереси на перше місце.
3. Зважаю на бажання і настрій інших людей: дорослих, одноліток, менших.
4. Завжди пам'ятаю про свої учнівські обов'язки.
5. Люблю свою школу, клас, учительку.
6. Бережу свої та шкільні речі, майно.
Скажи, мій друже, по секрету: Чи любиш ти вчитися? Чому?
Чи дружать у класі дівчатка та хлопчики? Які стосунки між вами? Що у вас виходить? Що не виходить? Маємо ще складності у стосунках між хлопчиками та дівчатками.
А давай ти допоможеш собі і друзям поліпшити стосунки. Напиши свої поради хлопчикам і дівчаткам, і тоді твої слушні поради, разом із порадами твоїх однокласників, стануть вимогами колективу.
Поради хлопчикам  _______________________________________________________________________________________________________________________
Поради дівчаткам  ________________________________________________________________________________________________________________________
Вибери спільні поради, і ти складеш... 
Поради нашому колективові:
___________________________________________________________________________________________________________________________________
Бачиш, хлопчики і дівчатка дещо відрізняються одне від одного, але у них є багато спільного — загальнолюдського...
Пам'ятаєш, ми домовлялися добре вдивлятись одне в одного? Щоб усім було добре жити, треба знати своїх друзів. А ти знаєш? Дай відповіді на запитання анкети.
АНКЕТА ДЛЯ ХЛОПЧИКІВ
1. Кого у класі ти можеш назвати принцесою? _________________________
2. Кому присвоїш ім'я «Добра фея»? __________________________________
3. Хто схожий на Попелюшку? _______________________________________
4. Хто з дівчаток схожий на Герду? __________________________________
5. Із ким хочеш подружитися? _______________________________________
6. Хто схожий на Еллі зі Смарагдового міста? _________________________
7. Кому б ти подарував свої улюблені речі? ____________________________
8. Намалюй та опиши ідеальну дівчинку. Хто вона? ____________________
Ти можеш дати відповіді на обидві анкети, тоді ми дізнаємося, чи збігаються погляди хлопчиків і дівчаток щодо певних речей і конкретних людей.
АНКЕТА ДЛЯ ДІВЧАТОК
1. Кого у класі назвеш принцом? _____________________________________
2. Кого нагородиш «Орденом доброго серця»? _________________________
3. Кого назвеш лицарем? ___________________________________________
4. Хто з хлопчиків схожий на вірного олов'яного солдатика? ______________
5. Хто схожий на Залізного Дроворуба? ______________________________
6. Із ким хочеш подружитися? _____________________________________
7. Кому б віддала свої улюблені речі? _________________________________
8. Намалюй ідеального хлопчика. Хто він? Напиши про нього.  __________________________________________________________________
Ти можеш дати відповіді на обидві анкети, тоді ми дізнаємося, чи збігаються погляди хлопчиків і дівчаток щодо певних речей і конкретних людей.
ПАМ'ЯТАЄШ?
«Ти ще маленька людина, але сонце у тобі може жити дуже велике!» Сонце — це символ добра, життя. Сонечко — це яскрава усмішка радісного дня. Хто, на твій погляд, уміє зробити наш день радісним? 
«МОЯ ДУМКА ТАКА...»
1. Бути гарною людиною — це...  ____________________________________
2. Не можна прожити без...  ______________________________________
3. Головне у житті —  _____________________________________________
4. Погано жити без...  ______________________________________________
5. Якби я був чарівником,...  ________________________________________
6. Мені жаль, коли...  _______________________________________________
7. Друг —це той...  _______________________________________________
8. Якби я мав право,... _____________________________________________
9. Якби я став дорослим, ...  _____________________________________
10. Якби я був татом (мамою), - ______________________________________
6 ЗАПОВІДЕЙ СПРАВЖНЬОГО ШКОЛЯРА
1. Я чемний і люб'язний завжди і за будь-якої ситуації.
2. Я не ставлю себе і свої інтереси на перше місце.
3. Я завжди зважаю на бажання і настрої інших людей: дорослих, однолітків, менших за віком.
4.  Я завжди пам'ятаю про свої учнівські обов'язки.
5. Я люблю свою школу, клас, учительку.
6. Я бережу свої та шкільні речі, майно.

Мій улюблений герой зі щирою душею, доброю вдачею. Герой, на якого я хотів би бути схожим. {Поясни нам, чому? За що ти його любиш?) ____________________________________________________________________________________________________________________________________
Кого б із героїв ти запросив би до себе в гості?  __________________________________________________________________
Склади і розкажи нам казочку «Хто (ім'я) був у мене в гостях».
А я тобі допоможу. Ось запитання напишу.
Ти на питання відповіді дай.
Як відбувалося, усе розповідай.
МОЯ КАЗКА «ХТО (ІМ'Я) БУВ У МЕНЕ В ГОСТЯХ»
1. Як звати твого гостя? ___________________________________________
2. Що ти показав йому вдома насамперед? Чому? ______________________
3. Чим пригостив?  _____________________________________________
4. У що ви гралися?  _____________________________________________
5. Чи познайомилися з ним твої батьки? Як це відбувалося?  ____________
6. У якому улюбленому куточку ви влаштувалися для бесіди чи гри? _____
7. Про що ти розповів по-секрету (ім'я)? ______________________________
8. Чи добре було (ім'я) в гостях?  _____________________________________
9. Чим герой допоміг вашій сім'ї? Що підказав?  ________________________
«СКАЖИ СОБІ САМ»
Пам'ятай! Тепло і щастя твоєї оселі залежить від тих, хто тут мешкає. Змінюється все навкруги: погода, природа, час, будинки, підручники, люди... Пройшов деякий час і змінився ти сам.
Ніхто не знає краще людину, ніж вона сама. Тому я і пропоную тобі написати сьогодні листа до себе. Назвемо його так: «Скажи собі сам». 
А щоб легше працювалося, ось тобі запитання.
1. Який ти був до того, як подружився з етикою? _______________________
2. Який ти є зараз? Чому?  _________________________________________
3. Що тобі подобається в собі, а що ні?  _______________________________
4. Яким ти мрієш стати у майбутньому?   _____________________________
а) ким хочеш працювати? ________________________________________
б) що хочеш мати?  _____________________________________________
в) як хочеш виглядати?  ____________________________________
г) що хочеш уміти?  ________________________________________
МІЙ ТВІР «СКАЖУ СОБІ САМ»
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Пройде ще з десяток років і ти станеш дорослим. Давай поміркуємо, помріємо. А що значить бути дорослим?  ____________________________________________________________________________________________________________________________________
ДАРУНОК ТОБІ НА ПАМ'ЯТЬ!
Слово твоєму вчителю. 
Тебе від рідної хати 
Веде у широкий світ 
Ота єдина стежка, 
Що дарує красу і цвіт. 
Іди по тій стежці, дитино, 
Даруй любов і тепло, 
І пам'ятай: ти — людина! 
Вчись, думай, твори добро!
Слово твоїм батькам.
__________________________________________________________________
Слово твоїм однокласникам. __________________________________________________________________
Ми букет для тебе складаємо Ми тобі, любий друже, бажаємо.
(ім'я) ______________________
ми тобі бажаємо... 
Ти добро лиш твори всюди, 
Хай тепло твої повнить груди 
Ти посій і доглянь пшеницю, 
Викопай і почисти криницю. 
Волю дай, нагодуй пташину. 
Народи і зрости дитину! 
Бо людина у світі
Лиш добро повинна творити!
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Релаксаційні техніки, спрямовані на навчання дитини управлінню своїм гнівом і зниженню рівня особистісної тривожності
 
У агресивних дітей відзначається високий рівень м'язової напруги. Особливо він високий в області рук, обличчя, шиї, плечей, грудної клітки і живота. Релаксаційні вправи краще проводити під спокійну музику. Регулярне виконання релаксаційних вправ робить дитину більш спокійною, врівноваженою, а також дозволяє дитині краще зрозуміти, усвідомити почуття власного гніву та дозволяють дитині опанувати навичками саморегуляції і зберегти  рівний емоційний стан.
Релаксаційні вправи для дітей молодшого шкільного віку
 Вправа 1. «Апельсин (або лимон)»
Діти лежать на спині, голова трохи набік, руки і ноги злегка розставлені в сторони. Попросіть дітей уявити, що до їх правій руці підкотили апельсин, нехай вони візьмуть апельсин в руку і почнуть витискати з нього сік (рука повинна бути стиснута в кулак і дуже сильно напружена 8 - 10 сек.)
«Розтисніть кулачок, відкотити апельсин (деякі діти уявляють, що вони вичавили сік), ручка тепла ... м'яка ... відпочиває ...)
Потім апельсин підкотили до лівої руки. І та ж процедура виконується з лівою рукою. Бажано робити вправу 2 рази (при цьому поміняти фрукти).
Вправа 2. «Зруш камінь»
Діти лежать на спині. Попросіть їх уявити, що біля правої ноги лежить величезний важкий камінь. Треба добре впертися правою ногою (ступнею) в цей камінь і спробувати хоча б злегка зрушити його з місця. Для цього слід злегка підняти ногу і сильно напружити її  (8 - 12 сек.). Потім нога повертається у вихідне положення; «Нога тепла ... м'яка ... відпочиває ...».Потім те ж саме проробляється з лівою ногою.
Вправа 3. «Черепаха»
Вправа робиться лежачи, краще на боці або животі. Попросіть дітей уявити, що вони маленькі черепашки, які лежать на жовтому пісочку (або м'якій травичці) біля прозорого струмочка (ріки, озера чи моря - за бажанням дитини). Гріє сонечко, черепашці тепло і добре. Ручки і ніжки розслаблені шийка м'яка ... Раптом з'явилася холодна хмара і закрила сонечко. Черепашці стало холодно і незатишно, і вона сховала ніжки, ручки і шийку в панцир (діти сильно напружують спину, злегка вигинаючи її і зображуючи тим самим панцир; а також напружують шию, руки і ноги, як би втягуючи їх під панцир, - 5 - 10 сек.). Але ось хмара полетіла, знову виглянуло сонечко, знову стало тепло і добре. Черепашка зігрілася, і її шия, ручки і ніжки стали теплими і м'якими і знову з'явилися з - під панцира (спина розслабляється 5 - 10 сек.).
Вправа 4.  «Морський зірки»
 Виконується під музику. Попросіть дітей закрити очі і уявити місце, де вони люблять відпочивати, де вони завжди себе добре і безпечно почувають. Потім нехай вони уявлять, що знаходяться в цьому місці і роблять те, що їм хочеться. Тривалість вправи 1 -2 хв. Наприкінці вправи попросіть дітей відкрити очі, потягнутися кілька разів, сісти, глибоко вдихнути і встати.
Групові вправи для роботи з агресивними учнями
«Мовчанка»

Група обирає ведучого. Після цього тренер пояснює, що в цій грі не можна розмовляти. Учасники можуть спілкуватися між собою і зобов’язані відповідати на питання ведучого, але тільки жестами. Всі мовчать, аж поки ведучий не скаже: «Стоп!». Той, хто промовив якийсь звук, виконує бажання ведучого. Тренер стежить, щоб бажання ведучого не були образливими для виконавця.

У вправі на роль ведучого добре вибирати несміливих, невпевнених у собі учасників. Це дасть їм можливість відчути себе важливими, до думки яких прислухаються. Група матиме можливість продемонструвати зміну ставлення до «Ізольованих», «невидимих» учасників.
 «Зачаровані»

Тренер пропонує вибрати ведучого. Після чого всі учасники починають ходити по кімнаті, як ім. заманеться. За командою ведучого: «Стоп!» - всі завмирають. Ведучий намагається розвеселити «зачарованого». Якщо це вдається, «відчарований» приєднується до ведучого. Гра закінчується, коли всі учасники «відчаровані». Виграють найстійкіші. Перший «відчарований» стає ведучим.
Вправи спрямовані на формування вміння розуміти почуття інших людей та адекватно виражати свої.
«Хто більше?»

Учасники розбиваються на дві команди. Кожна команда протягом 10 хвилин виписує в один стовпчик назви негативних почуттів та емоційних станів, а в другий – позитивних. Виграє та команда, яка виписала більше назв почуттів.
«Скульптура»

Цю вправу виконують у парах. Нехай один учасник буде «скульптором», а другий – «глиною». «Глина» - піддатлива «скульптору», і зберігає форму, яку їй надають. «Скульптор» надає «глині» вираз емоції, яку пропонує ведучий. «Скульптор» повинен працювати мовчки і не давати жодних словесних вказівок «скульптуру».
«Скринька образ»

Учасники групи записують 1-2 образи, які їм не вдалося вибачити, і кладуть папірці із записами у скриньку. Потім приймають рішення, що зробити із змістом цієї скриньки(спалити, порвати, викинути та ін.). Зі словами: «Я вибачаю тебе, мій кривднику, і більше не серджуся на тебе», - група виконує обрану дію.
 «Я – реальне і Я – ідеальне»

Ведучий пропонує учасникам розказати про себе таких, якими вони є насправді, і таких, якими хотіли б бути.
«Хто ти?»
Ведучий 10 разів запитує учасників: «Хто ти?» - а члени групи записують на аркушах паперу відповіді, які починаються зі слова «Я – (учень, егоїст, людина та ін..)». Потім вони пронумеровують ці думки за значимістю таким чином, щоб та думка, яка найбільше характеризує учасника, стояла на першому місці, а та, яка характеризує найменше, - на останньому.
Ведучий пропонує порахувати, які думки про себе переважають: позитивні чи негативні, та задуматись, з чим це пов’язано.
Той, хто бажає, може прочитати думки про себе іншим.
Ця вправа дає можливість відкрити в собі щось нове, усвідомити речі, які раніше повністю не усвідомлювались.
 «Я можу захистити…»
Мета: формувати в дітей здатність використовувати агресивні дії із соціально бажаною метою.
Діти та ведучий кидають один одному м’яч. Той, хто тримає у руках м’ячик, закінчує фразу «Я можу захистити….». Якщо діти досить дорослі, можна використати фразу «Я можу захистити, тому що….».
«Малювання шматочками»
Мета: надати дітям можливість проявити реальні почуття.
Дітям пропонують спочатку розрізати аркуші кольорового паперу на дрібні шматочки, а потім зробити з них будь-яку аплікацію на чистому аркуші. Після цього можна скласти розповідь за виконаною аплікацією.
«Кулачок»
Мета: сприяти усвідомленню ефективних форм поведінки, зміщенню агрегації, м’язової релаксації.
Дайте учню яку-небудь дрібну іграшку чи цукерку та запропонуйте міцно-міцно стиснути кулачок. Хай він потримає якийсь час кулачок стиснутим, а коли розтисне його, рука розслабиться, на долоні буде незвичайна красива іграшка.
«Клейовий дощик»
Мета: сприяти розвитку згуртованості групи.
Учні стають один за одним, тримаючись за плечі того, хто стоїть попереду, й починають долати різні перешкоди:
· Обходять «широке озеро»;
· Пробираються «густим лісом»;
· Ховаються від «диких тварин»;
· Проходять під водопадом.
Упродовж усієї гри діти повинні триматися, наче приклеєні, за плечі того, хто стоїть попереду.
«Єдине ціле»

Ця гра формує почуття близькості до інших людей, сприяє прийняттю дітьми одне одного, формує почуття цінності інших та самоцінності.
Діти сідають у коло й передають одне одному клубок ниток так, щоб усі, хто вже тримав клубок, узялися за нитку. Передаючи клубок діти висловлюють те,  що вони в цей момент відчувають, що хочуть для себе й що можуть побажати іншим. Першим починає дорослий, щоб показати, як це робити. Потім він запитує в дітей, чи хочуть вони щось сказати. Коли клубок повернеться до ведучого, діти натягують нитку, заплющують очі й намагаються уявити, на прохання ведучого, що вони є одним цілим, що кожен із них важливий та значущий у цілому.
Бесіда – гра  «Як знайти товариша?»
Мета: формування уявлення про позитивні і негативні якості однолітків, розвиток співпраці, формування уміння будувати товариські стосунки. 
Матеріали: аркуші А- 4, кольорові олівці, кольоровий папір, ножиці (на кожну дитину).
Хід заняття
1. Привітання.
2. Малюнок.
Психолог пропонує учням намалювати дерево. «Уявіть, що учні вашого класу – це яблучка, які ростуть на цьому дереві. Деякі яблучка ростуть поряд на одній гіллячці, а деякі окремо, їм не хочеться поряд рости, є яблучка, які ростуть вгорі, а є ті, що ростуть знизу. Намалюйте яблучка, і напишіть в них імена однокласників (діти малюють). 
У кожному класі також є діти, які спілкуються і товаришують між собою, а є ті, що не мають товаришів.
2. Розповідь.
На уроці фізкультури вчитель запропонував дітям поділитися на команди, діти розділились, але залишились  Василько і Петрик. Василька  запрошували діти з обох команд, а Петрика ніхто не запросив. Він стояв один і не попав до жодної команди. Петрик почав жалітись вчителеві, а той запропонував йому подумати про себе. Петрик сказав, що я нічого поганого їм не робив. Ну, подумаєш, одного разу вдарив Наталку; а ще Миколка просив гумку, а я не дав, але ж він її зітре; Сашко усе робить не так, я його постійно виправляю, а він ображається; Івану я пообіцяв ще місяць тому принести словник, але весь час забуваю, а він сердиться. Як ви думаєте  чому?
Потім вчитель запитав Василька, чому той сам не обрав команду? Василько сказав, що він боїться, діти можуть прогнати його, і взагалі він не дуже гарно грає, а ще він може зробити щось не так і команда програє, він чекав, коли його запросять, а не запросять, то і  так буде.
Дітям пропонується висловити свої міркування. Який за характером Василько (невпевнений, добрий, скромний, нерішучий, сором’язливий), Петрик (злий, жадібний, несправедливий, любить командувати, не стримує свого слова. Що заважає хлопцям знайти товаришів? Що б ти їм порадив?
3. Хто такий товариш? (Дітям пропонується дати визначення). Як знайти товариша? Дітям пропонується підняти руку, хто знайшов товаришів за певних обставин: Ви поряд живете, товаришують ваші батьки, ви відвідуєте один гурток, інше.
4. Гра «Я такий,  як і ти». Ведучий пояснює, що можна знайти товаришів за інтересом. Пропонує  варіанти інтересів, а діти, які виявляють інтерес вирізають з паперу кольорові фігурки: хто цікавиться спортом - сині квадрати, хто любить танцювати – червоні квадрати, хто співати – зелені квадрати, хто читати книжки – червоні кружечки, хто малювати – сині кружечки,  хто майструвати – зелені кружечки, інші варіанти можуть запропонувати самі учні. 

Після цього ведучий пропонує підняти по черзі фігурки і подивитись, в кого є схожі. Ведучий пояснює, що ви можете товаришувати за інтересом: обговорювати справи, допомагати, радитись і т. п.
5. Кожен за бажанням може повідомити з ким би в класі він хотів товаришувати і чому. Якщо діти не готові висловитись, їм пропонується на папері намалювати сонечко, а на промінцях – тих, з ким вони вже товаришують, а на хмаринках – імена тих, з ким би хотіли товаришувати.
6. Завершення заняття. Пропозиція індивідуальної психологічної допомоги тим, хто ще не може знайти товариші.
РОБОТА З БАТЬКАМИ АГРЕСИВНИХ ДІТЕЙ
ЩО ТАКЕ АГРЕСИВНІСТЬ
Слово «агресія» походить від латинського «agressio», що означає «напад».
У психологічному словнику наведено визначення цього терміну: «Агресія — це мотивована деструктивна поведінка, що суперечить нормам і правилам існування людей у суспільстві, завдає шкоди об'єктам нападу, приносить фізичне і моральне ушкодження людям або спричиняє у них психологічний дискомфорт (негативні переживання, стан напруження, страху, пригніченості тощо)».
Причини виникнення агресії в дітей можуть бути різними. Появі агресивних ознак сприяють деякі соматичні захворювання або захворювання головного мозку. Величезну роль відіграє виховання в сім"і, причому з перших днів життя дитини. Соціолог М.Міг довела, що в тих випадках, коли дитину різко відлучають від грудей і спілкування з матір'ю зводять до мінімуму, у дітей формуються тривожність, підозріливість, жорстокість, агресивність, егоїзм. І навпаки, коли дитина оточена турботою і увагою, ці риси не виробляються.
На становлення агресивної впливає характер покарань, які зазвичай застосовують батьки.
У таких ситуаціях можуть бути використані два полярних методи впливу: або потурання, або суворість.
Дослідження свідчать, що батьки, які різко притлумлюють агресивність своїх дітей, усупереч своїм очікуванням, не викорінюють цю рису, а навпаки, розвивають у свого сина чи доньки надмірну агресивність, яка виявиться і в зрілі роки. Адже всім відомо, що зло породжує тільки зло, а агресія—агресію.
Якщо ж батьки не звертають уваги на агресивні реакції своєї дитини, вона дуже скоро починає вважати, що така поведінка дозволена, і поодинокі спалахи гніву непомітно переростають у звичку діяти агресивно.
Тільки батьки, які вміють знаходити розумний компроміс, «золоту середину», можуть навчити своїх дітей долати агресію.
Дитяча агресивність — це ознака ненормального розвитку. Проте є діти, в яких подібна поведінка виявляється особливо гостро. Потреба і готовність до боротьби — це природна риса, необхідна в житті людини. Тому, керуючи розвитком дитини, потрібно прагнути не того, щоб повністю ліквідувати цю рису, а щоб вона не перетворилася на агресивність, небезпечну для людей.
Що потрібно робити батькам та людям, які щодня спілкуються з дитиною
1. Поважати і розуміти потребу дитини в самостійності, створити умови для нормального розвитку її активності. Дозволити дитині бути в розумних межах незалежною.
2. Допомогти дитині змінити ситуацію надмірного невдоволення, яка у багатьох випадках призводить до афективних реакцій. Переживання під час нападів люті травмують дитину ще й психологічно. Саме тому їх потрібно блокувати, або ж, у крайньому випадку, не припускати їх розвитку до критичного стану. Потрібно обговорювати з дитиною причини нападів та події, які призвели до цього.
3. Необхідно навчитися зменшувати інтенсивність і тривалість надмірного невдоволення дітей та обмежувати ці наслідки. Невдоволення у незначних дозах спонукає дитину до адаптації, створює умови для здорового розвитку й набуття навичок. І якщо агресивність є адаптивною, її потрібно враховувати.
4. Щоб не припускати або пом'якшувати агресивні реакції, дорослим необхідно правильно орієнтуватися у станах та емоційних переживаннях дітей. Отже, основний спосіб допомогти дитині — дати їй відчути, що вона не самотня в намаганнях виявити й усунути причини своєї безпорадності.
5. Допомогти дитині в пошуку шляхів і способів подолання почуття ворожості. 
      Виникнення ворожості — феномен накопичувальний. Не знайшовши виходу назовні, ворожість збирається, стабілізується і стає рисою характеру. Дозвольте дитині передати доступними засобами все, що вона відчуває. Ці почуття накопичуються. Тому потрібно встановити з дитиною емоційний діалог, у якому гнів стає предметом аналізу.
6. Забороняючи щось дитині, дорослі обмежують її самостійність. Заборона повинна бути зрозумілою, з поясненням причин і достатньо жорсткого.
7.  Основним фактором у запобіганні негативним виявам агресивності є оптимізація стосунків дорослих і дітей. Встановлення гармонійних стосунків між ними — основне у здоровому емоційному розвитку дитини. Чим стійкіша емоційна близькість, тим легше дитині переробити свої ворожі почуття. Конструктивне подолання почуття ворожості й ненависті прищеплює дитині здоровий стереотип адаптації до навколишнього світу.
Дорослим необхідно усвідомити важливість емоційної доступності, емоційного спілкування, які не дають розвинутись агресивності дитини. Діти повинні бути впевнені, що у важку хвилину вони можуть покластися на дорослих і отримати допомогу.
Критерії агресивності (спостереження за дитиною)
1. Втрачає контроль над собою.
2. Сперечається, свариться з дорослими.
3. Відмовляється виконувати правила.
4. Навмисно роздратовує людей.
5. Звинувачує інших у своїх помилках.
6. Злиться і відмовляється зробити щось.
7. Заздрить, мстить іншим.  
8. Дратують дії оточення.

Припустити, що дитина агресивна, можна лише в тому випадку, якщо впродовж не менш ніж 6 місяців у її поведінці виявлялися хоча б 4 з 8 перелічених ознак.
Дитині, в поведінці якої простежується агресивність, необхідна допомога фахівця: психолога або лікаря, і,безумовно, родини.
Пам’ятка батькам щодо попередження агресивності у дітей
1. Створіть у родині атмосферу затишку та любові: будьте прикладом для дитини в спілкуванні, при вирішенні конфліктів; не сваріться у присутності дитини, слідкуйте за своєю мовою, виразом обличчя.

2. Зробіть так, щоб дитина відчувала себе бажаною, не скупіться на похвалу. Визнання успіхів, гордість і похвала батьків необхідні дитині для розвитку почуття власної гідності. Пам’ятайте, якщо дитині не вдається заволодіти увагою батьків гарною поведінкою, то вона намагається звернути на себе увагу поганою поведінкою.

3. Критикуйте не дитину, а її вчинок. Намагайтеся уникати погроз та агресій. Поясніть їй, що не зважаючи на те, що вона зробила погано, батьки не перестануть її любити.

4. Турбуйтесь про те, щоб у дитини були нові враження, про які вона змогла б вам розповідати, намагайтеся виявляти свій інтерес до того, що їй подобається робити.

5. Більше часу проводьте з дитиною.

6. Встановіть між вами і дитиною доброзичливі відносини. Будьте терплячими, не втрачайте почуття гумору. Встановіть розумні кордони: не можна весь час все забороняти, але і не можна все дозволяти, дитина тоді не має почуття міри. Дуже важливо, щоб вона навчилася стримано чекати виконання своїх бажань.

7. Не претендуйте на свободу і незалежність дитини. Дозволяйте їй мати свою думку, свої інтереси,цінності; намагайтесь проникнути у   

внутрішній світ вашої дитини і дивитися на вас з її точки зору.
8.  Любіть і приймайте свою дитину такою, якою вона є!

9.  Не принижуйте дитину ні за яких обставин. Відмовтесь від крику,

  грубих висловлювань, насмішок, погроз та примусу.
10.  Не вимагайте від дитини дуже багато, враховуйте її можливості.

11.  Не слід постійно виправляти дитину, не порівнюйте її з іншими дітьми.

Рекомендації педагогу щодо роботи з батьками 
Працюючи з агресивними дітьми, вчитель насамперед має налагодити контакт із сім'єю. Він повинен або сам надати рекомендації батькам, або в тактовній формі запропонувати їм звернутися до психолога.
Бувають випадки, коли контакт із мамою або батьком встановити не вдається. У таких випадках можна рекомендувати використовувати наочну інформацію, яку слід розмістити в куточку для батьків.
Головна мета інформації — показати батькам, що однією з причин виявлення агресії в дітей може бути агресивна поведінка самих батьків. Якщо в сім'ї постійні суперечки і крики, годі сподіватися, що дитина раптом буде спокійною. Батьки повинні усвідомлювати, які наслідки покарань чекають на них у майбутньому і тоді, коли дитина вступить у підлітковий вік.
Стилі батьківського виховання у відповідь на агресивні дії дитини
	Стратегія
виховання
	Конкретні
приклади
стратегії
	Стиль поведінки
дитини
	Чому дитина так
чинить

	Різке пригнічення агресивної поведінки дитини
	«Припини!»
«Не смій так говорити!»
Батьки карають дитину
	Агресивний (дитина може припинити зараз, але виявить свої негативні емоції у інший час і в іншому місці)
	Дитина копіює батьків і вчиться у них агресивних форм поведінки

	Ігнорування спалахів агресії в дитини
	Батьки роблять вигляд, що не помічають агресії дитини, або вважають, що дитина ще мала
	Агресивний (дитина продовжує діяти агресивно)
	Дитина вважає, що робить усе правильно, і агресивні форми поведінки закріплюються в рису характеру

	Батьки дають можливість дитині виявити агресію припустимим способом і в тактовній формі забороняють поводитися агресивно щодо інших
	Якщо батьки бачать, що дитина роздратована, керувати своїм вони можуть гнівом відвернути її увагу грою, яка знімає гнів.
Батьки пояснюють дитині, як потрібно поводитися в певних ситуаціях
	Найімовірніше, дитина навчиться
	Дитина вчиться аналізувати різноманітні ситуації та бере приклад зі своїх тактовних батьків


Кемпбелл у книжці «Як впоратися з гнівом дитини» вирізняє 5 способів контролю поведінки дитини: два з них — позитивні, два—негативні, і один —нейтральний.
До позитивних способів належать прохання і м'яке фізичне маніпулювання (наприклад, можна відвернути увагу дитини, взяти її за руку й відвести тощо).
Модифікація поведінки — нейтральний спосіб контролю — передбачає використання заохочення (за виконання певних правил) і покарання (за їх ігнорування). Але таку систему не слід використовувати надто часто, адже пізніше дитина починає робити тільки те, за що отримує винагороду.
Часті покарання і накази належать до негативних способів контролю поведінки дитини. Вони змушують її надто стримувати свій гнів, що сприяє появі в характері пасивно-агресивних рис.
Що таке пасивна агресія, і яку небезпеку вона в собі приховує
Пасивна агресія — це прихована форма агресії, її мета — роздратувати батьків або близьких людей, причому дитина може спричиняти шкоду не тільки оточенню, а й собі. Вона починає навмисне погано вчитися, одягати ті речі, які не подобаються батькам, капризувати на вулиці без причини. Головне — вивести батьків з рівноваги. Щоб подолати такі форми поведінки, система заохочень і покарань має бути продуманою в кожній сім'ї. Караючи дитину, необхідно пам'ятати, що цей спосіб впливу не має принижувати гідність сина чи доньки. Покарання матиме ефект тільки в тому випадку, якщо дитина сама вважає, що заслужила його, за одну провину не можна карати двічі.
Існує ще один спосіб ефективної роботи з гнівом дитини. Якщо батьки добре знають свою дитину, вони можуть розрядити ситуацію під час раптового спалаху гніву вчасним жартом.
Для батьків, які недостатньо добре розуміють, яким чином можна виражати свій гнів, на стенді в класі можна розмістити наочну інформацію.
Якщо такі способи і прийоми не дадуть позитивних змін, то непослідовність у поведінці батьків може призвести до змін у поведінці дитини. Терпіння і увага до дитини, її потреб, вдосконалення навичок спілкування з оточенням — ось що допоможе батькам  налагодити взаємини з донькою чи сином.
Позитивні і негативні способи вираження гніву
(рекомендації доктора Р.Кемпбелла)
	
	Способи вираження гніву


	
	Позитивні

	Негативні

	1
	Ввічливість
	Вираження гніву гучно і у неввічливій формі

	2
	Прагнення знайти рішення

	Використання лайливих слів і погроз

	3
	Висловлювання основної скарги прямо
	Використання словесних образ


Правила для батьків 
1. «Встановлення меж дозволеності».
2. Чіткі рамки допустимої поведінки дитини повинні базуватися на фундаменті сердечної близькості.
3. Встановлені межі повинні відповідати віку й не повинні вступати в протиріччя з потребами дитини.
4. Встановлюйте межі, які дають можливість маленьких перемог.
5. Всі правила, вимоги, обмеження й заборони повинні бути погоджені між батьками й тими, хто бере участь у вихованні дитини.
6. «Наслідки (санкції) повинні випливати безпосередньо з поганої поведінки»
Знання правил, установлених у доброзичливій формі з боку батьків, робить життя дитини більш усвідомленим, організованим, а також створює відчуття безпеки й внутрішнього комфорту.
Спостереження агресивних дітей і робота з ними привели нас до висновку, що повністю збігається з думкою австралійського психотерапевта В. Оклендер: «Я сприймаю дитину, людину, якою рухає почуття гніву, відкинутості, тривоги, незахищеності, образи.... У неї часто простежується низька самооцінка. Вона не здатна або не хоче, або боїться виразити те, що відчуває, іншим способом, тому що якщо вона це зробить, то може втратити силу, що лежить в основі агресивної поведінки. Вона відчуває, що це єдиний шлях, який сприяє виживанню».
Агресивна поведінка дітей — це своєрідний сигнал СОС, крик про допомогу, про увагу до свого внутрішнього світу, в якому накопичилося надто багато руйнівних емоцій, з якими дитина самостійно впоратися не може.
Поради батькам: «Як ефективно вирішити конфлікт з дитиною»
Жодна родина не обходиться без конфліктів між дітьми та батьками. І нічого жахливого в цьому немає, адже «правильні» конфлікти допомагають зняти напругу між його учасниками, дають можливість знайти компромісне рішення без утиску інтересів одного з членів родини і в підсумку, тільки зміцнюють взаємини. Але все це вірно тільки щодо конфліктів, які розумно вирішують. Набагато частіше суперечки і сварки стають причиною затаєних образ та погіршенням стосунків між її учасниками.
При зіткненні інтересів виникає проблема відразу у обох сторін: і у дитини і у батьків. Що ж робити в таких ситуаціях? Батьки вирішують завдання по-різному. Одні кажуть: «Взагалі не треба доводити до конфліктів». Але ніхто не застрахований від того, що бажання наші і нашої дитини одного разу розійдуться. Коли ж починаються протиріччя, одні батьки не бачать іншого виходу, як наполягати на своєму, інші ж вважають, що краще, поступившись, зберегти мир. Так з’являються два неконструктивні способи вирішення конфліктів: 
Перший  можна назвати:  «Виграє тільки дорослий».
Мотив дорослих, які вважають за краще цей спосіб, простий: якщо дати дитині робити те, що вона хоче, вона тільки так і буде чинити, не рахуючись з інтересами інших людей. Дорослий «пригнічує» дитину своєю перевагою в силі. І тим самим дає їй приклад якраз такої поведінки, яку він не хоче бачити у сина чи доньки.
Іноді дорослі-переможці обирають іншу тактику: домагаються свого наполегливими вмовляннями. Висновок дитини: «Батьки все одно наполягатимуть на своєму, мої бажання нікого не цікавлять». В результаті вона постійно відчуває себе переможеним. І почуття це відбивається в її поведінці: вона може бути або агресивною, або пасивною. Поступово накопичуються образи, розвивається відчуженість.
Другий неконструктивний спосіб: «Виграє тільки дитина».
Батьки вибирають цей спосіб за мотивами «все найкраще дітям», «мир за всяку ціну». У цьому випадку в родині вдається підтримувати атмосферу спокою і поступливості. Але навряд чи дитина зустрінеться з такою ж готовністю з боку інших дітей та дорослих. До того ж, у міру того як дитина росте, ростуть і її потреби. А у батьків накопичується невдоволення своєю вічною роллю покірних виконавців її бажань.
Існує також і конструктивний спосіб вирішення конфліктів. У ньому виграють обидва учасника – і дорослий, і дитина.
Алгоритм рішення включає в себе кілька кроків:
Перший крок – пояснення ситуації.
Дорослий активно слухає дитину, намагаючись зрозуміти її почуття, мотиви, труднощі. При цьому важливо починати саме з вислуховування дитини. Якщо вона переконається, що її чують, тоді зможе вислухати і вас, а потім перейти до спільного пошуку рішення.
Другий крок – збір пропозицій.
Починається він з питань: «Як нам вчинити в цій ситуації?», «Що можна зробити?».
Важливо, щоб дитина сама пропонувала варіанти рішень. Дорослий висловлює свої міркування. При цьому збираються всі пропозиції, навіть якщо вони на перший погляд не надто прийнятні.
Третій крок – оцінка пропозицій і вибір найбільш прийнятного.
Це дуже важливий етап. Доброзичливо обговорюються і враховуються всі думки , без роздратування і образ. І поступово у дітей виробляється звичка вирішення конфліктів мирним шляхом. Коли в обговоренні бере участь кілька сторін, найбільш прийнятним вважається пропозиція, яка влаштовує всіх учасників.
Крок четвертий – деталізація прийнятного рішення.
Необхідно уточнити, як само буде виконуватись це рішення.
П’ятий крок – виконання, перевірка.
Не виключено, що не все піде так, як ви очікуєте. Через якийсь час варто запитати у дитини, чи не потрібна їй якась ваша допомога.
Але саме головне – це дати можливість дитини висловитись, висказати свою думку і навіть незадоволення. Ваша любов і довіра, нехай навіть без достатніх підстав, дадуть дитині більше, ніж очні ставки та перехресні допити.
«Шляхи порозуміння та взаємодії»
Заняття з елементами тренінгу для батьків
Мета: знайомство учасників. З'ясування сподівань і побоювань батьків. Усвідомлення різниці між «світом» дитини і дорослого, емоційних переживань, мотивації поведінки. Набуття навичок аналізу причин поведінки дитини, з огляду на позицію дитини. Ознайомлення з поняттям «прийняття» дитини, особливостями батьків, які приймають і не приймають дитину, впливом негативних установок. Визначення «мови прийняття» і «мови неприйняття».     
ХІД ЗАНЯТТЯ
1. Привітання батьків.
Вправа-знайомство «Сімейний фотоальбом».
Мета: познайомити учасників, сприяти згуртуванню групи, створенню 
позитивної атмосфери й комфорту. Батьки виконують малюнок «Моя 
сім'я», використовуючи різні асоціації.
1. Вправа «Дерево сподівань» 
Мета: одержати інформацію, що стосується сподівань учасників 
тренінгу. Учасники на аркушах записують свої очікування від заняття.
2. Інформаційна частина «Особливості дитячого світу»
Ми часто вважаємо, що діти мають нас і навколишній світ розуміти так само, як дорослі, але це — найбільша омана. Діти роблять свої висновки з огляду не тільки на те, що ми їм говоримо, а й на те, що ми при цьому робимо, як поводимося з іншими людьми. Наш особистий приклад часом більше виховує, ніж навчання.
Особливості дитячого світу порівняно зі світом дорослих:
•   відсутність сформованих поглядів;
•   швидкість перевтілення;
•   емоційність;
•   висока мінливість;
•   необтяженість побутовими турботами;
•   відкритість;
•   імпульсивність;
•   злиття із зовнішнім світом;
•   життя реальними подіями;
•   повнота світовідчуття. 
Часто батькам здається, що дитина погано поводиться через бажання зробити щось погане навмисно, однак так буває далеко не завжди. В основі будь-якої небажаної негативної поведінки дитини можуть бути:
•   вимога впливу або комфорту;
•   бажання показати свою владу або демонстративну непокору;
•   помста, відплата.
5. Вправа «Білль про права» 
Учасники діляться на 2 групи: «Діти» і «Батьки».
Мета кожної групи — скласти список своїх прав. Потім вони по черзі називають ці права один одному. При цьому кожне право може бути внесене в остаточний список тільки тоді, коли воно прийнято іншою стороною. Кожна сторона може відхилити якесь право або наполягати на його зміні. Ведучий має право «вето» на припинення обговорення, він виносить прийняті обома сторонами права на обговорення.
6. Вправа «Риси моєї дитини»
	Що мене засмучує в моїй дитині
	Що мене тішить у моїй дитині

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


7. Вправа «Мова» (прийняття/ неприйняття)
Дуже часто говорить про безумовне прийняття дитини у всіх її проявах. Цілком зрозуміло, що це викликає в батьків подив і навіть протест. Усі батьки ставлять перед собою виховну мету: виховати самостійність, відповідальність, навчити дитину акуратності, контролювати свою агресивність. Часто батьки, які намагаються демонструвати своє безумовне прийняття, не можуть виявити ці риси, і в результаті мають справу з досить егоцентричною особистістю дитини.
Е.Фромм ще в 50-ті рр. писав про важливість як безумовної, так і умовної любові. Так, батьки мають право любити дитину за щось, показуючи їй важливість якихось її ознак. Якщо раніше можна було говорити, що носієм безумовної любові (або любові до безумовних понять) є мати, а умовної — батько, то зараз кожний з батьків може виконувати обидві ці функції. Хоча в конкретній родині ситуація може складатися по-різному, загалом любов батька все одно більш умовна, а у формуванні ставлення до дитини з боку матері велику роль відіграє її перший досвід спілкування з нею. Саме в перші роки життя дитині необхідна велика любов, її безумовне прийняття, що формує довіру до світу й почуття впевненості в собі. Недарма в багатьох народів дитині до 5—6 років дозволяють багато, а потім настає період навчання соціальних вимог і заборон.
Якщо мати виховує дитину одна, їй доводиться поєднати в собі різні риси. Насправді людина живе у світі, де їй щось подобається, а щось — ні, вона переживає різні почуття й щодо своєї дитини: позитивні і негативні.
Одним з критеріїв діагностики прийняття дитини може стати те, наскільки швидко і легко батьки заповнювали графу «Що мене засмучує в моїй дитині?». Якщо легко вписували «-», але важко «+», навряд чи такі батьки приймають свою дитину такою, якою вона є. Однак навіть батьки, які вважають, що приймають свою дитину такою, якою вона є, далеко не завжди можуть показати дитині своє прийняття. Адже його необхідно демонструвати. Саме тому дуже важливо навчитися говорити «мовою прийняття», не використовуючи негативних установок.
Ознаки мови прийняття
Оцінка вчинку, а не особистості, похвала, комплімент, ласкаві слова, підтримка, вираження зацікавленості, порівняння з самим собою, схвалення, згода, позитивні тілесні контакти, посмішка, контакт очей, доброзичливі інтонації, емоційне доручення, заохочення, вираження своїх почуттів, відображення почуттів дитини.
Ознаки мови неприйняття
Відмова від пояснень, негативна оцінка особистості, порівняння не на краще, зауваження щодо невідповідності батьківським очікуванням, ігнорування, команди, накази, акцентування на невдачі, образа, погрожування, покарання, жорстка міміка, загрозливі пози, негативні інтонації.
Негативні ефекти типових батьківських реакцій і вплив батьківських установок на дитину подано в додатках 3,4.
8. Вправа «Дерево підсумків» (на намальованих яблуках батьки записують свої враження від заняття).
9.  Легенда В.Сухомлинського «Хто найкращий майстер на землі».
Це було дуже давно. В одному селі в Україні дівчата і жінки вирішили показати свою майстерність. Домовилися, що в неділю усі прийдуть на сільський майдан і кожна принесе найкраще, що вона зробила своїми руками: вишитий рушник, мереживо, скатертини, одяг...
У призначений день усі дівчата і жінки прийшли на майдан, принесли безліч цікавих речей. У старих, які повинні були назвати найкращих майстринь, очі розбігалися.
Дружини й дочки багатіїв принесли вишиті золотом покривала, тонкі мережані фіранки, на яких були вив'язані дивовижні птахи. Але переможницею стала дружина бідняка Марина. Вона не принесла ні вишитого рушника, ні мережив. Хоча все це чудово вміла робити. Вона привела п'ятирічного сина Петруся. А він приніс жайворонка, якого сам вирізав з дерева, приклав жайворонка до губ, і той защебетав, як живий. Усі завмерли, ніхто не поворухнувся. Всіх зачарувала пісня, і раптом у блакитному небі заспівав живий жайворонок, якого привабив спів із землі...
9. Слова-побажання батькам
Пам'ятайте, що дитина — це дзеркало життя своїх батьків. Як у краплі води відбивається сонце, так і в дітях відображається духовне багатство мами і тата. Робіть усе, щоб дитинство і майбутнє ваших дітей було прекрасним. Любові та взаєморозуміння, успіхів і щастя вам і вашим дітям!
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Мал. 3
Додаток 2
Білль про права батьків і дітей, написаний батьками
(на прикладі групи батьків)
 Права батьків
1. Давати поради, вказівки.
2. Контролювати виконання обов'язків.
3. Заохочувати.
4.  Вибирати разом з дитиною школу, секції, гуртки.
5. Захищати свою дитину, піклуватися про неї.
6.  Отримувати любов, повагу, увагу з боку дитини.
7. Карати.
8. Любити дитину.
9. Мати право на помилку
Права дітей
1. Приймати або не приймати поради.
2. Мати і виражати свою думку, не зважаючи на батьківську.
3. Вибирати свій імідж і спосіб дозвілля.
4.  Отримувати любов і увагу з боку батьків.
5. Любити батьків.
6. Вибір друзів та їжі.
7. Помилятися і бути пробаченим.
Додаток 3
Каталог негативних ефектів типових батьківських реакцій
(за Т.Гордоном)
1. Наказ, директива, команда
Ці повідомлення говорять дитині, що її почуття або вади неважливі; вона має діяти відповідно до того, чого хочуть батьки («Мені неважливо, що ти збираєшся робити: негайно йди додому»). Вони повідомляють про неприйняття дитини такою, якою вона є в цей момент («припини крутитися навколо мене»), і спричиняють страх перед батьківською владою. Вони можуть зумовлювати відчуття образи, злості, опору й повідомляти дитині, що батьки не довіряють судженням або здібностям дитини («Не чіпай цього, відійди від маляти»).
2. Застереження, попередження, погроза
Ці реакції батьків спричиняють у дітей відчуття страху та покірності («Якщо ти цього не зробиш, то пошкодуєш»). Вони також можуть спричиняти опір і ворожість, як наказ, директива, команда. Ці повідомлення говорять про те, що батьки не поважають бажання і почуття дитини («Якщо не припиниш гру, я все це викину»). Ці повідомлення також викликають у дитини бажання «випробувати» батьківську погрозу для того, щоб побачити, чи батьки дотримаються слова.
3. Вмовляння, моралізування, присоромлювання
Ці повідомлення кладуть на дитину тягар зовнішнього авторитету, обов'язку. Діти можуть відповідати на всі ці «повинен», «потрібно», «необхідно» опором і ще сильнішим обстоюванням своєї позиції («Ти маєш завжди поважати своїх учителів»). Вони можуть змусити дитину відчувати недовіру з боку батьків або викликати в неї почуття провини—«я поганий» («Тобі не слід так думати»).
4. Поради, готові рішення
Такі повідомлення діти часто переживають свідчення того, що батьки не довіряють здатності дитини самій прийняти рішення. Вони можуть призвести до формування в дитини почуття залежності й припинення розвитку самостійності («Що мені потрібно зробити, тато?»). Поради часто передають почуття переваги батьків над дитиною («Ми з мамою краще знаємо, як треба»). У дитини також може з'явитися відчуття, що батьки її зовсім не розуміють. Поради можуть привести до того, що дитина перестане розвивати свої ідеї.
5. Нотації, повчання
Діти зазвичай ненавидять нотації. Повчання роблять з дитини учня, створюють відчуття підпорядкованості, неповноцінності. Діти часто не сприймають батьківських аргументів («Твої ідеї застаріли») і, як дорослі, не люблять, коли їм доводять, що вони не праві. Іноді діти воліють ігнорувати факти («Ну і що»; «Начхати»; «Зі мною цього не трапиться»).
6. Критика, незгода
Ці повідомлення, мабуть, більше за інші спричиняють у дітей відчуття неадекватності, тупості, нікчемності: «Я поганий». Оцінки і судження батьків дуже впливають на «образ Я» у дитини. Як батько говорить про дитину, так і дитина говоритиме про саму себе. Критика також часто викликає контр критику («На себе б подивився»; «Самі так робите»). Оцінювання змушує дітей приховувати свої почуття від батьків («Якщо я їм скажу, мене лаятимуть»). Часта оцінка і критицизм призводять до того, що діти відчувають: вони погані, батьки не люблять їх. Часто вони сердяться на все це, може навіть виникнути ненависть до батьків.
7. Похвала, згода
Усупереч поширеній думці, що похвала завжди добре впливає на дитину, вона часто дає негативний ефект. Позитивна оцінка, що не відповідає образу «Я» дитини, може викликати ворожість («Я ненавиджу своє волосся»; «Я погано грав, незграбно»). Відсутність похвали в родині, де зазвичай часто хвалять, може бути зрозуміла дитиною як критика («Ти нічого не сказала про мою зачіску, отже, вона тобі не подобається»
Похвала часто сприймається дитиною як маніпуляція — як спосіб м'яко змусити дитину робити те, що хочеться батькам («Ти говориш це тільки для того, щоб я добре вчився»). Діти часто збентежуються, коли їх хвалять привселюдно, перед друзями. Іноді діти виявляють, що батьки їх не розуміють, коли хвалять («Ти не сказала б цього, якби знала, як я насправді почувався»). Діти, яких часто хвалять, можуть звикнути до похвали, стати залежними від неї і навіть вимагати її («Правда, я добре це зробив?», «Як я виглядаю?»).
8. Обзивання, глузування
Можуть мати руйнівний вплив на образ «Я». Найпоширеніша відповідь на це — послати повідомлення назад («Ти сам ледар»). Якщо таке повідомлення йде від батька з метою вплинути на дитину, це зменшує ймовірність того, що дитина зміниться за допомогою реалістичного погляду на себе. Замість цього дитина знецінить батьківське повідомлення («Мені не личить моя косметика. Це ж смішно»).
9. Інтерпретація, аналіз, діагноз
Ці повідомлення створюють у дитини відчуття, що її викрили, що батьки знають мотиви її поведінки. Цей батьківський психоаналіз може фруструвати дитину, негативно діяти на неї. Якщо цей аналіз, інтерпретації правильні, то дитина дуже бентежиться, якщо неправильні, вона дратується, що її звинуватили несправедливо. Дуже частий аналіз повідомляє дитині, що батьки розумніші, мудріші, дитина відчуває надто велику перевагу з боку батьків. Повідомлення типу «Я знаю, чому» і «Я тебе бачу наскрізь» часто переривають спілкування й вчать дитину не звертатися до батьків зі своїми проблемами.
10. Розрада, підтримка
Ці повідомлення не надто допомагають. Розрада може дати дитині відчути, що її не розуміють («Ти б так не говорила, якби знала, як я злякався»). Батьки втішають, адже вони засмучені, що дитині погано. Такі повідомлення говорять дитині, що ви хочете, щоб вона припинила відчувати те, що відчуває (засмучення, образу). Діти можуть розглядати розраду як спробу змінити їх і часто перестають довіряти батькам («Ти говориш це тому, що хочеш підбадьорити мене»). Ці реакції часто можуть зупинити подальшу комунікацію,
тому що дитина відчуває, що батьки не приймають її переживань такими, якими вони є, і хоче, щоб вони швидше припинилися.
11. Запитання, випитування
Запитання можуть означати для дитини, що ви їй не довіряєте, підозрюєте в чомусь, сумніваєтеся («Ти вимив руки, як я сказала?»). Діти відчувають у запитаннях загрозу, особливо якщо не розуміють, навіщо їх запитують («До чого ти хилиш?»).
Якщо ви ставите запитання дитині, яка хоче поділитися з вами своєю проблемою, вона може запідозрити, що ви хочете зібрати інформацію, щоб за неї вирішити цю проблему, а не дати їй змогу самій знайти потрібне рішення. У цій ситуації питання обмежують свободу людини говорити про те, про що вона хоче, адже запитання диктує наступне повідомлення. Обмеження свободи висловлювання ускладнює комунікацію.
22. Відволікання, перетворення на жарт
Дитина вважає, що не цікавить батьків, вони не поважають її почуттів. Діти дуже серйозні, коли хочуть поговорити про щось. Дражніння, жарт можуть змусити їх почуватися скривдженими. Відволікання дітей від важких почуттів може дати тимчасовий ефект, але почуття не минають. Відкладені проблеми рідко розв'язуються самі по собі. Діти, як і дорослі, хочуть бути вислухані, вони вимагають поваги.
Діагностична робота з учнями
«Соціометрія» Дж. Морено
Інструкція: «Діти, я хочу розсадити  Вас за партами, враховуючи Ваші побажання. Для цього напишіть на листках спочатку прізвище того учня, з ким би Ви хотіли сидіти в першу чергу, потім прізвище того, з ким би Ви хотіли сидіти, якщо з першим не вийде, потім прізвище того однокласника, з ким би Ви хотіли сидіти, якщо не вдасться посадити Вас ні з першим ні з другим. Листки обов’язково підпишіть».
Примітка: Інструкцію можна видозмінювати в залежності від індивідуальних особливостей піддослідних.
Соціоматриця
	№
п/п
	Кого вибирають
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	…
	29
	30

	
	Хто вибирає
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Андриш
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	2
	Воловський
	
	
	⊕
	
	
	
	+
	+
	

	3
	Горобець
	
	⊕
	
	
	
	
	+
	+
	

	4
	Доренко
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	+

	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	Ткач
	
	+
	
	
	+
	
	+
	
	

	30
	Ярова
	
	
	
	+
	
	+
	+
	
	

	
	Загальна кількість одержаних виборів
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кількість взаємних виборів
	
	
	
	
	
	
	
	
	


   Примітка: По вертикалі записують прізвища всіх членів групи, які брали участь в дослідженні, по горизонталі – тільки їхні номери. Вибори позначають хрестиком на перетині відповідного рядка з прізвищем того, хто вибирає, і стовпчика з номером вибраного. Взаємні вибори позначають в таблиці кружечком (хрестик в кружечку).
Аналіз результатів
   На основі даних соціоматриці по кожному стовпчику підраховують кількість отриманих кожним членом групи виборів, а також кількість взаємних виборів.
   На основі даних соціоматриці будується соціограма – карта соціометричних виборів, яка складається із чотирьох концентричних кіл. В першому колі (внутрішньому) наносять символічні позначення піддослідних, які отримали найбільшу кількість виборів (особи жіночої статі позначаються кружечком, чоловічої – трикутником); у другому – які отримали половину і більше половини від найбільшої кількості виборів; у третьому – які отримали менше половини від максимальної кількості виборів; у четвертому – які не отримали жодного вибору.
Тест руки (Hand test)
Тест руки - проективна методика, спрямована на вивчення агресивного ставлення. Розроблено Б. Брайкліном, З. Піотровський, Е. Вагнером. Стимульний матеріал складається з 9 зображень кистей рук і однієї порожньої картки, при показі якій просять представити кисть руки і описати її уявні дії. Зображення показуються послідовно. Обстежуваному дається інструкція відповісти на питання про те, яке, на його думку, дія виконує намальована рука (або сказати, що здатний виконувати людина з такою рукою). Допускається вказувати для кожної картки кілька варіантів дії.
Відповіді розносяться по 11 категоріям:
1. Агресія - рука сприймається як домінуюча, завдає пошкодження, активно захоплююча який-небудь предмет.
3. Вказівки - рука ведуча, спрямовуюча, перешкоджає, пануюча над іншими людьми.
4. Страх - рука виступає у відповідях як жертва агресивних проявів іншої особи або прагне захистити кого-небудь від фізичних впливів, а також сприймається як та, що завдає пошкодження самій собі.
5. Прихильність - рука висловлює любов, позитивні емоційні установки до інших людей.
6. Комунікація - відповіді, в яких рука спілкується, контактує або прагне встановити контакти.
7. Залежність - рука висловлює підпорядкування іншим особам.
8. Ексгібіціонізм - рука різними способами виставляє себе напоказ.
9. Каліцтво - рука деформована, хвора, нездатна до будь-яких дій.
10. Активна безособовість - відповіді, в яких рука виявляє тенденцію до дії, завершення якої не вимагає присутності іншої людини або людей, проте рука повинна змінити своє фізичне місце розташування, прикласти зусилля.
11. Пасивна безособовість - також прояв тенденції до дії, завершення якого не вимагає присутності іншої людини, але при цьому рука не змінює свого фізичного стану.
12. Опис - відповіді, в яких рука тільки описується, тенденція до дії відсутня.
Кількісний показник відкритого агресивної поведінки розраховується за формулою(агрессия+указания) -(страх + привязанность + коммуникация + зависимость). Для уточнення мотивів агресивної поведінки слід проаналізувати вийшов профіль.
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	Картка 10 (пусто)



Тест Басса – Дарки
( адаптований варіант для учнів молодших класів)
  1. Іноді мені кортить завдати шкоди іншим.
  2. Іноді я говорю погане про людей, яких я не люблю.
  3. Якщо мені не подобається, як ведуть себе мої друзі, я їм про це кажу.
  4.Мабудь, я не зможу вдарити іншу людину.
  5. Я ніколи не злюсь так сильно, щоб кидатися речами.
  6. Я часто буваю згоден з іншими людьми.
  7. Якщо хтось першим ударить мене, я не дам здачу.
  8. Коли я злюсь я стучу дверима.
  9. Якщо хто-небудь не згоден зі мною, я з ним спорю.
  10. Того, хто ображає мене і мою родину,  треба побити.
  11. Я не здатен на образливий жарт.
  12. Я вимагаю, щоб люди мене поважали.
  13. Люди, які постійно дратують мене, варті того, щоб їх «луснути по 
        носі».
  14. Від злості я іноді буваю похмурим.
  15. Навіть, коли я злюсь я не грублю.
  16. Я рідко даю здачі, навіть якщо хто-небудь вдарить мене.
  17. Коли виходить не по-моєму, я іноді ображаюсь.
  18. Якщо хто-небудь злить мене, я йому кажу про це.
  19. Якщо я розізлюсь, я можу когось ударити.
  20. У мене ніколи не було спалахів гніву.
  21. Коли на мене кричать, я починаю кричати у відповідь.
  22. Я дерусь стільки ж, скільки і інші, не більше і не менше.
  23. Іноді я був настільки злим, що ламав першу річ, яка потрапляла до рук.
  24. Я ругаюсь тільки від злості.
25. Для того, щоб відстояти свої права, я можу подратися.
26. Іноді від злості стучу кулаком по столі.
27. Я не можу сказати людині все, на що вона заслуговує.
28. Є люди, які можуть довести мене до бійки.
29. Часто я тільки погрожую людям, хоча і не збираюсь робите те, про що
      казав.
30. Під час суперечки я часто піднімаю голос.
31. Я звичайно намагаюсь приховати своє негативне ставлення до людей.
32. Я краще погоджусь з будь-чим, ніж буду сперечатися.
Ключ:
Фізична агресія: «так» - 1, 10, 13, 19, 22, 25, 28; «ні» - 4, 7, 16.
Непряма агресія: «так» - 2, 8, 14, 17, 23, 26; «ні» - 5, 11, 20.
Вербальна агресія: «так» - 3, 6, 9, 12, 18, 21, 24, 29, 30; «ні» - 15, 27,  31, 32.
Методика «Агресивна поведінка» 
(За Є. Ільїним та П. Ковальовим)
Мета: визначення стриманості/нестриманості й типу агресивної поведінки.
 Інструкція. На кожне твердження треба дати відповідь «так» (знак «+») або «ні»  (знак «—»).
1. Я не можу втриматися від грубих слів, якщо хтось не згоден зі мною.
2. Інколи я пліткую про людей, яких недолюблюю.
3. Я ніколи не дратуюся настільки, щоб кидатися предметами.
4. Я рідко даю здачу, якщо мене вдарять.
5. Інколи я в грубій формі вимагаю, щоб поважали мої права.
6. Від люті я часто проклинаю свого кривдника.
7. Я можу пригадати випадки, коли був такий злий, що -хапав речі, які потрапляли  під руку, і трощив їх.
8. Якщо я розізлюся, то можу вдарити людину.
9. Якщо мене хтось дратує, я готовий сказати все, що про нього думаю.
10. Якщо виникає конфлікт у школі, найчастіше я «розряджаюся», розмовляючи з   друзями та близькими.
11. Інколи я виражаю свій гнів тим, що стукаю по столу кулаком.
12. Якщо для захисту моїх прав потрібно застосовувати фізичну силу, я так і  роблю.
13. Коли на мене кричать, я кричу у відповідь.
14. Я часто розповідаю вдома про вади однокласників, які мене критикують.
15. Спересердя я можу штурнути все, що потрапить під ноги.
16. У дитинстві мені подобалося битися.
17. Я часто погрожую людям, хоч і не збираюся виконувати погроз.
18. Я часто обмірковую, що хочу сказати вчителеві, але так і не роблю цього.
19. Я вважаю, що непристойно стукати по столу, навіть якщо людина сердита.
20. Якщо хтось узяв мою річ і не повертає Гі, я можу застосувати силу.
21. Під час сварки я часто серджуся і кричу.
22. Я вважаю, що оцінювати людину поза очі неетично.
23. Не було такого, щоб я від злості щось розтрощив.
24. Я ніколи не застосовую фізичної сили для вирішення конфліктних питань.
25. Навіть якщо я злюся, грубі висловлювання не використовую.
26. Я не пліткую про людей, навіть якщо вони мені не дуже подобаються.
27. Я можу так розізлитися, що трощитиму все підряд.
28. Я не здатний ударити людину.
0. Я не вмію поставити людину на місце, навіть якщо вона цього заслуговує.
1. Інколи про себе я називаю поганими словами вчителя, якщо мені не подобаються його рішення.
2. Мені не подобаються люди, які виливають своє зло на дітей, роздаючи їм стусани.
3. Люди, які постійно чіпають вас, заслуговують на те, щоб їх ударили.
4. Хоч який би я не був злий, я намагаюся не ображати інших.
34. Після неприємностей у школі я часто конфліктую вдома.
35. Коли я хвилююся, то грюкаю дверима.
36. Я ніколи не любив битися.
37. Я буваю грубий із людьми, які мені не подобаються.
38. Якщо у транспорті мені наступили на ногу, я сварюся.
39. Я зневажаю батьків, які б'ють своїх дітей.
40. Краще переконати людину, ніж принижувати її фізично.
Ключ
1. Пряма вербальна агресія: «+» — 1, 5, 9, 13, 17, 21, 37; «-» - 25, 29, 33.
2. Непряма вербальна агресія: «+» — 2, 6, 10, 14, 18, 30, 34, 38; «-» - 22, 26.
3. Пряма фізична агресія: «+» — 8, 12, 16, 20, 32; «-» — 4 24, 28, 36, 40.
4. Непряма фізична агресія: «+» — 7, 11, 15, 27, 35; «-» — З, 19, 23, 31, 39.
За кожен збіг нараховується 1 бал.
Що більша загальна сума набраних балів, то вища схильність людини до агресії.
Сума балів за пряму і непряму фізичну агресію та пряму вербальну агресію 20 і більше балів дає підстави говорити про нестриманість, 10 і менше — про стриманість (витримку).
Особистісний опитувальник для дітей
 (С.Е.Айзенко)
Інструкція. Запишіть на аркуші відповідей своє прізвище, ім'я та інші дані. Вам пропонується відповісти на 56 питань. Відзначте хрестиком відповіді «так» або мінусом відповідь «ні». Відповідайте швидко і точно. Немає хороших та поганих відповідей. Усі питання спрямовані на з'ясування вашого звичного способу поведінки.
1. Чи подобається тобі перебувати в гамірливому та веселому товаристві?

2. Чи часто ти відчуваєш потребу в допомозі інших дітей?

3. Коли тебе запитують про що-небудь, ти, як правило, швидко знаходиш відповідь?

4. Чи буваєш ти дуже сердитим, дратівливим?

5. Чи часто в тебе змінюється настрій?

6. Чи буває так, що тобі іноді більше подобається бути на самоті, ніж зустрічатися з іншими дітьми?

7. Чи заважають тобі заснути різні думки?

8. Чи завжди ти виконуєш усе відразу так, як тобі радять?

9. Чи подобається тобі насміхатися над кимось?

10. Чи було коли-небудь так, що тобі ставало сумно без особливих на те причин?

11. Чи можеш ти сказати про себе, що, загалом, ти дуже весела людина?

12. Чи порушував ти коли-небудь правила поведінки в школі?

13. Чи бувало іноді так, що тебе майже все дратувало?

14. Чи подобалася б тобі така робота, де всі справи потрібно було б виконувати дуже швидко?

15. Чи було таке коли-небудь, що тобі довірили таємницю, але ти через якісь особливі причини не зміг її зберегти?

16. Чи можеш ти без значних зусиль розвеселити компанію, що нудьгує?

17. Чи буває так, що твоє серце починає швидко битися, навіть якщо ти зовсім не хвилюєшся?

18. Якщо ти бажаєш познайомитися з іншим хлопчиком або дівчинкою, чи починаєш розмову першим?

19. Чи ти говорив коли-небудь неправду?

20. Чи легко ти засмучуєшся, коли тебе лають за що-небудь?

21. Тобі подобається постійно жартувати та розповідати веселі історії своїм друзям?

22. Чи почуваєш ти себе іноді стомленим без особливої на те причини?

23. Ти завжди виконуєш те, що тобі наказують дорослі?

24. Ти, зазвичай, завжди буваєш усім задоволений?

25. Чи можеш ти сказати про себе, що ти вразливіший за інших?

26. Тобі завжди подобається гратися з іншими дітьми?

27. Чи було таке коли-небудь, що тебе попросили вдома допомогти по-господарству, але ти з якихось причин не зміг цього зробити?

28. Чи буває так, що в тебе іноді без особливих причин паморочиться голова?

29. Чи буває в тебе іноді таке відчуття, що тобі усе набридло?

30. Чи подобається тобі інколи повихвалятися?

31. Чи буває таке, що коли ти перебуваєш серед інших дітей, то ти, як правило, мовчиш?

32. Ти, як правило, швидко приймаєш рішення?

33. Ти галасуєш іноді в класі, коли відсутній вчитель?

34. Чи сняться тобі іноді страхітливі сни?

35. Чи буває, що ти так хвилюєшся, що не маєш змоги всидіти на місці?

36. Чи можеш ти веселитися, не стримуючи себе, в товаристві дітей?

37. Чи легко тебе засмутити?

38. Чи доводилося тобі говорити про кого-небудь погано?

39. Чи можеш ти іноді сказати про себе, що ти безтурботна людина?

40. Якщо ти опиняєшся в дурному становищі, то чи потім довго буваєш засмученим з цієї причини?

41. Ти їси всяку їжу, яку тобі пропонують?

42. Коли тебе що-небудь просять, а ти не в змозі це зробити, чи з легким серцем ти відмовляєш?

43. Чи подобається тобі часто ходити у гості?

44. Чи був хоч би один раз у житті такий момент, коли тобі не хотілося жити?

45. Чи було таке, щоб ти коли-небудь був нечемним у розмові з батьками?

46. Як ти вважаєш, чи сприймають тебе як веселу людину?

47. Ти часто відволікаєшся, коли виконуєш уроки?

48. Чи буває зрідка так, що тобі не хочеться брати участь у загальних розвагах?

49. Тобі часто буває важко заснути через різні неспокійні думки?

50. Ти майже завжди упевнений у тому, що впораєшся із справами, за які взявся?

51. Чи буває так, що ти інколи почуваєш себе самотнім?

52. Ти, як правило, соромишся заговорити першим з незнайомими людьми?

53. Часто ти спохвачуєшся, коли вже запізно?

54. Коли хто-небудь з дітей кричить на тебе, ти теж кричиш у відповідь?

55. Чи буває так, що ти - дуже веселий або дуже сумний без особливої нате причини?

56. Тобі іноді здається, що важко одержати справжнє задоволення від товариства дітей?

Аркуш відповідей
Прізвище, ім'я_______________________________________________________________
Клас_________ Рік народження.________
Місто                          Дата тестування
Увага! Записуйте відповідь на кожне питання в один з двох квадратів, що розташовані навпроти номера питання, при цьому «+» записуйте в квадраті, ліворуч, а «-» — праворуч.
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Порядок підрахунку результатів опитування: якщо відповідь піддослідного співпадає з тією, що пропонується у ключі до питання, то зараховується одиниця (один бал). В іншому випадку зараховується нуль. Для кожної колонки визначається сума балів, а потім підраховується відсоток — як відношення суми балів до кількості питань в кожній шкалі, що помножується на сто: Для зручності подальшого аналізу можна визначити також відповідні відсотки для інтроверсії (100% мінус відсоток, визначений для екстраверсії) та емоційної стабільності (100 % мінус відсоток, визначений для тривожності чи емоційної лабільності). Відсотки, що підраховуються таким чином, фіксуються у таблиці, яка наведена нижче:
Таблиця для запису результатів опитування за J.Е.Р.І.
	Екстраверсія
	Інтроверсія
	Емоційна лабільність
	Емоційна 
стабільність
	Неправда

	
	
	
	
	



В ході інтерпретації результатів опитування слід враховувати, що встановлений рівень надійності та валідності опитувальників такого класу не дає підстав розглядати їх як абсолютно точні. Більш доцільно розглядати їх як показники прояву певних тенденцій.

Такі тенденції буває легко виділити в тих випадках, коли піддослідні демонструють максимальні (близько 100%) або мінімальні (близько 0%) ступені прояву вказаних якостей. Складніше буває в тому випадку, коли необхідно проаналізувати близькі за своїм рівнем показники протилежних якостей. Такі випадки треба інтерпретувати як баланс конкретних якостей особистості, що потребують виділення в аркушах відповідей і подальшої діагностичної роботи з ними в ході психологічної консультації. Виявлені тенденції обов'язково повинні бути доповнені комплексними психодіагностичними даними, такими, що отримуються за допомогою інших методів, наприклад, визначення типу темпераменту, і мають співвідноситися з ними.
За особистісним опитувальником С.Е.Айзенка за 100%-х значеннях результатів тестування можуть бути виявленні такі типи:
 Екстраверт: товариський, дружній, безтурботний, любить ризик, діє імпульсивно, під впливом моменту;
 Інтраверт: потаємний, спокійний, любить самотність, уникає станів збудження, свої почуття тримає під контролем, стриманий;
 Емоційно лабільний: помітно чутливий, тривожний, вразливий, дуже переживає події;
 Емоційно стабільний: спокійний, врівноважений, розсудливий, емоційно зрілий, надійний.Однак, окремо ці типи в тестовій характеристиці майже не зустрічають ся, тому краще наводити чотири комбінації типів екстравертованих та інтровертованих з наростаючими рисами емоційної стабільності та емоційної лабільності (це відоме «коло» Г.Ю.Айзенка). Наведемо ці чотири типи характеру, зіставляючи їх з доцільними для них профілями навчання.
 Екстравертований тип з рисами емоційної стабільності: товариський, контактний, говірливий, чутливий, невимушений, життєрадісний, не схильний до занепокоєння, схильний до лідерства. Для даного типу характеру найбільше підходять такі напрями і профілі навчання, як соціально-гуманітарний (управлінський, економічний, комерційний, підприємницький, соціологічний, педагогічний, політичний, лінгвістичний, дипломатичний, правознавчий та ін.); природничо-науковий (математика і комп'ютерна техніка, фізико-математичний, математико-екоіюмічний та ін.); фізкультурно-військовий (фізкультурно-оздоровчий, військовий і т. ін.); художньо-естетичний (вокально-хоровий, хореографічний, театральний, вокально-інструментальний, балет і т. ін.).
Екстравертований тип з рисами емоційної лабільності: активний, оптимістичний, імпульсивний, неспокійний, мінливий, збудливий, агресивний, занепокоєний, чутливий. Для даного типу характеру найбільш адекватними напрямами і профілями є: соціально-гуманітарний (іноземні мови, філологічний, правознавчий, географічний); фізкультурно-військовий (фізкультурно-оздоровчий, військовий і т. ін.); художньо-естетичний (вокально-інструментальний, хореографічний і т. ін.); виробничо-технічний (проектно-конструкторський, будівельний, механізації, агротехнічний і т. ін.) тощо.
Інтравертований тип з рисами емоційної стабільності: пасивний. обачливий, розсудливий, доброзичливий, миролюбний, що керує собою, контролює себе, навіює довіру, надійний, врівноважений, спокійний тощо. Для даного типу характеру найбільш прийнятними напрямами і профілями є: соціально-гуманітарний (іноземні мови, історико-філологічний, історико-географічний, історико-правознавчий); природничонауковий (математика і комп'ютерна техніка, хіміко-біологічний, фізико-математичний і т. ін.); художньо-естетичний (образотворче мистецтво, художні народні промисли і т. ін.); виробничо-технологічний (будівельний, електротехнічний, косметико-перукарський і т. ін.).
Інтравертований тип з рисами емоційної лабільності: тихий, нетовариський, стриманий, песимістичний, схильний до міркувань, ригідний, тривожний, такий, що легко розстроюється). Для цього типу характеру найбільше адекватні наступні напрями і профілі: гуманітарний (іноземні мови, історичний, психологічний і т. ін.); природничонауковий (математичний, фізичний, хіміко-біологічний, медичний, комп'ютерна техніка і т. ін.); художньо-естетичний (образотворче мистецтво, художні народні промисли, вокально-хоровий і т. ін.) тощо.
Методика «Який я?»
Мета: визначити рівень самооцінки дитини.
Форма проведення: індивідуальна.
Стимульний матеріал: картка з переліком десяти позитивних якостей особистості.
Інструкція для дитини. Вчитель пропонує дитині відповісти на запитання: як вона саме себе сприймає і оцінює за десятьма різними позитивними якостями особистості.
Інструкція для вчителя. Оцінки, які дитина ставить сама собі, вчитель має проставити у заздалегідь підготовленому протоколі, а потім перевести у бали і визначити рівень розвитку самооцінки.
Обробка та аналіз результатів. Відповіді «так» слід оцінювати в 1 бал, відповіді «ні» - в 0 балів, «інколи» і «не знаю» - в 0,5 бала. Самооцінку дитини визначають за загальною сумою балів, набраною за всіма якостями особистості.

	Оцінювані якості особистості
	Оцінки за вербальною шкалою

	
	так
	ні
	інколи
	Не знаю

	Хороший 
	
	
	
	

	Добрий 
	
	
	
	

	Розумний 
	
	
	
	

	Охайний 
	
	
	
	

	Слухняний 
	
	
	
	

	Уважний 
	
	
	
	

	Увічливий 
	
	
	
	

	Умілий (здібний)
	
	
	
	

	Працелюбний 
	
	
	
	

	Чесний 
	
	
	
	


Підрахувавши отриману кількість балів, учитель може зробити висновок про рівень розвитку самооцінки дитини, зокрема:
1. 10 балів свідчить про дуже високий рівень розвитку самооцінки дитини;
2. 8 – 9 балів - високий;

3. 4 – 7 балів – середній, тобто адекватний;

4. 2 – 3 бали – низький;

5. 1 бал – дуже низький.

Проективна методика «Мій клас»
Форма проведення: індивідуальна і групова.
Час проведення: 30 хвилин.

Обладнання: аркуш з альбому формату А4, простий олівець, гумка, кольорові олівці.
Інструкція для дітей: «Намалюйте свій клас».
Примітка: аркуш з альбому має бути розташований горизонтально.
       Інструкція для психолога.  Для правильної інтерпретації необхідно провести бесіду за малюнком з кожною дитиною, у ході якої з’ясувати: хто і що зображено на малюнку (при цьому запитання «Де ти зображений на малюнку?» або «Чи намалював ти себе?» ставити не можна, щоб не наштовхувати дитину на думку про те, що вона себе повинна була «уключити» у зображення); якщо учень «не включив» себе, то можливі такі запитання за малюнком: «Де ти зараз знаходишся?», «Що ти там робиш?», «Чому ти знаходишся там?», «Що тобі хотілося б зробити?».
       Інтерпретація.
       1. Відповідність або не відповідність малюнка темі інтерпретується аналогічно методиці «Що мені подобається в школі».
       2.  Ознака «наявність – відсутність» того, хто намалював, у зображенні: - якщо дитина себе намалювала, значить, вона «включила» себе в образ свого класу; це свідчить про те, що адаптація до школи проходить успішно ( варто також звернуті увагу на особливості зображення: колір, положення тіла ситуація): - якщо дитина себе не намалювала, отже, вона себе «не включила» в образ свого класу; це свідчить про те , що в процесі адаптації до школі виникли труднощі; - якщо дитина в класі зобразила тільки себе, то це може вказувати або на наявність у неї проблем у відносинах з однокласниками, учителем, або на егоцентризм.
       3.
     Ознака «наявність – відсутність» інших людей у класі:
       - наявність учителя, однокласників, за умови «включення» себе в зображення, свідчить про нормальний контакт дитини з учителем, однокласниками (але варто звернути увагу на особливості зображення);
        -  відсутність учителя, однокласників на малюнку вказує на можливі проблеми у відносинах того, хто намалював, з тими, кого він «не включив»; 
        - якщо дитина намалювала кого-небудь із членів своєї родини, це свідчить про труднощі в адаптації до школи, вона не може вийти за межі сімейної  спільноти;
        - якщо дитина «включає» у малюнок кого-небудь зі своїх друзів, що не є її однокласниками, то можливо, у неї немає друзів у класі.
        4.
На малюнку зображені тільки стіни, квіти – зовнішня мотивація. Якщо такі малюнки в більшості учнів класу, це може вказувати на те, що вчитель приділяє недостатню увагу побудові теплих емоційних взаємин між дітьми. Також можливо, що ставлення вчителя до учнів формалізоване і вони не одержують необхідної підтримки й уваги.
Проективна методика «Школа тварин»
Форма проведення: індивідуальна і групова.
Час проведення: 30-40 хвилин.
Обладнання: альбомний аркуш формату А4, простий олівець, гумка, кольорові олівці.
        Попередня підготовка. Зараз ми з вами зробимо дивну подорож  у чарівний ліс. Сядьте зручніше, заплющте очі. Уявіть, що ми опинилися на сонячній лісовій галявинці. Послухайте, як шумить листя над головою, м’яка трава торкається наших ніг. На галявинці ви бачите «Школу тварин». Подивіться навколо. Які тварини вчаться в цій школи? А яка тварина в ній учитель? Чим займаються учні? А якими тваринами ви бачите кожен себе? Що ви при цьому почуваєте? Ви можете знаходитись ще деякий час у цій школи «Школі тварин», поки я буду рахувати до 10, а потім розплющуйте очі.
       Інструкція для дітей: «Ви побували в «Школі звірів». А тепер візьміть олівці і папір і спробуйте намалювати те, що ви «бачили». 
 «Подивіться уважно на свої малюнки і знайдіть ту тварину, якою б могли бути ви. Поруч поставте «х» або букву «я».
        Інтерпретація.
 
 1. Розташування малюнка на аркуші.
       Розташування малюнку ближче до верхнього краю аркуша трактується як висока самооцінка, як невдоволення своїм положенням у колективі, недостатність визнання з боку навколишніх.
         Розташування малюнку в нижній частині – невдоволеність у собі, низька самооцінка.
         Якщо малюнок розташований по середній лінії, то в дитини усе в порядку.
1. Контури фігур.
          Контури фігур аналізуються за наявністю або відсутністю виступів (типу щитів, панцерів, голок), промальовуванням й затемненням ліній – усе це захист від навколишніх. Агресивна – якщо виконано в гострих кутах; зі страхом або тривогою – якщо має місце затемнення контурної лінії; з побоюванням, підозрілістю – якщо поставлені щити, заслони.
2. Натиск.
          В оцінювані ліній варто звернути увагу на натискання. Стабільність натискання говорить про стійкість, слабкий натиск - про прояв тривожності, дуже сильне - про напруженість. Про тривожність може свідчити розірваність ліній, наявність обведень, сліди стирання.
3. Наявність деталей, що відповідають органам чуттів: очі, вуха, рот.
          Відсутність очей свідчить про неприйняття інформації. Зображення вух(тим більш великих і детально промальованих) говорить про зацікавленість в інформації, що особливо стосується думки навколишніх про себе. Відкритий, заштрихований рот – про легкість виникнення страхів. Зуби – ознака вербальної агресії.
4. Аналіз якості  і  взаємодії персонажів показує особливості взаємовідносин.
     Велика кількість персонажів, що вступають у різні взаємин один з одним(грають, зображені навчальній діяльності тощо), і відсутність поділяючих ліній між ними свідчить про сприятливі взаємини з однокласниками. У протилежному випадку можна говорити про труднощі у побудові контакту з іншими учнями.
5. Характер відносин між твариною – вчителем і твариною, що зображує дитину.

      Необхідно простежити, чи немає протиставлення між ними? Як розташовані фігури вчителя й учня відносно одна до одної?
6.  Зображення навчальної діяльності.
             У випадку відсутності навчальної діяльності можна припустити , що школа залучає дитину поза навчальними сторонами. Якщо ж немає учнів, учителя, навчальної або ігрової діяльності, малюнок не зображує школу, тварин або людей, то можна зробити припущення, що в дитини не сформувалася позиція учня, вона не усвідомлює своєї задачі як школяра.
7.  Колірна гама. Яскраві, життєрадісні тони свідчать про благополучний емоційний стан дитини в школі, похмурі тони можуть свідчити про неблагополуччя, пригноблений стан.

Діагностична робота з батьками
Діагностика сімейного мікроклімату
Мета: виявлення благонадійних/неблагонадійних сімей) 
	№ з/п
	Основні види діяльності і ставлень
	Категорія оцінювання
	Оцінювання знаком +, -, 0

	1.
	Склад сім’ї
	Повна +
	

	
	
	Неповна - 
	

	
	
	Поповнена 0
	

	2.
	Освіта та загальна культура батьків
	Висока +
	

	
	
	Низька -
	

	3.
	Соціальна орієнтація, громадська активність
	Позитивна +
	

	
	
	Негативна -
	

	4.
	Матеріально-побутові умови сім’ї
	Задовільні +
	

	
	
	Незадовільні -
	

	5.
	Ставлення до матеріальних цінностей
	Розумне +
	

	
	
	Нерозумне - 
	

	6.
	Трудове виховання в сім’ї
	Достатнє +
	

	
	
	Недостатнє -
	

	7.
	Заняття та інтереси батьків у вільний час
	Соціально доцільні +
	

	
	
	Соціально недоцільні -
	

	8.
	Дотримання морально-правових норм
	Виражене +
	

	
	
	Невиражене -
	

	9.
	Взаємостосунки між батьками
	Позитивні +
	

	
	
	Негативні -
	

	10.
	Ставлення до виховання дітей
	Активне +
	

	
	
	Пасивне 0
	

	
	
	Негативне -
	

	11.
	Стосунки з дітьми
	Дружні +
	

	
	
	Байдужі 0
	

	
	
	Конфліктні -
	

	12.
	Ставлення до школи
	Позитивне +
	

	
	
	Байдуже 0
	

	
	
	Негативне -
	


Оцінювання рівня тривожності й схильності дитини до неврозу (О.Захаров)
Мета. Оцінити емоційний стан дитини залежно від поведінкових реакцій.
Інструкція батькам дитини. Якщо відзначена особливість поведінки виражена і зростає в останні роки, то відповідний пункт оцініть у 2 бали. Якщо зазначені прояви зустрічаються періодично, то відповідний пункт оцініть у 1 бал. За відсутності названих у пункті особливостей поведінки виставляється 0 балів.
Твердження
1. Легко засмучується, багато переживає, усе занадто близько бере до серця.

2. Коли щось не так, - плаче, не може заспокоїтися.

3. Вередує без причини; дратується через дрібниці; не може чекати, терпіти.

4. Дуже часто ображається; сердиться, не терпить ніяких зауважень.

5. Украй нестійка у настрої, може сміятися і плакати одночасно.

6. Сумує і засмучується без очевидної причини.

7. Як і в перші роки свого життя, ссе соску, палець; усе крутить у руках.

8. Довго не засинає без світла і присутності поруч близьких; неспокійно спить, часто прокидається вночі; не може вранці одразу отямитися.

9. Стає надто збудливою, коли потрібно стримуватися, або загальмованою і млявою при виконанні чогось.

10. З'являються виражені страхи, побоювання, боязкість у будь-яких нових, невідомих або відповідальних ситуаціях.

11. Наростає невпевненість у собі, нерішучість у діях і вчинках.

12. Швидко втомлюється, відволікається; не може сконцентрувати увагу тривалий час.

13. Усе важче знайти з дитиною спільну мову, домовитися; постійно змінює рішення або занурюється в себе.

14. Скаржиться на головні болі ввечері або на болі в ділянці живота вранці; нерідко блідне, червоніє, упріває; чухається без очевидної причини; алергія; різні висипи на шкірі.

15. Знижується апетит, часто і довго хворіє, підвищується без причини температура; часто пропускає дитячий садок чи школу.

Інтерпретування результатів
Отримані бали потрібно додати.
30-20 балів - невроз безсумнівний;
19-15 балів - невроз був або буде найближчим часом;
14-10 балів - є ознаки нервового розладу, але вони не обов'язково свідчать про наявність захворювання;
9-5 балів - є схильність до виникнення нервового розладу, потрібно бути уважнішими до стану нервової системи дитини;
4-0 балів - відхилення несуттєві або є вираженням вікових особливостей дитини, котрі з часом минуть.
Анкета «Рівень сформованості вольових звичок дитини»
1. Чи достатньо сформовані у дитини гігієнічні навички (чистить зуби вранці, миє руки перед їдою)?
а) робить завжди сам, без нагадування;
б) робить завжди, але інколи треба нагадувати;
в) без спеціального нагадування не робить.
2.Чи допомагає дитина вдома  по господарству  (миє посуд, прибирає постіль, накриває на стіл ):
а) робить постійно;
б) робить часто;
в) робить дуже рідко.
3.Чи є у дитини стійкі навички самообслуговування (може сам собі приготувати бутерброд, одягнутися по погоді, зав'язати шарф):
а) є в достатній мірі; 
б) є деякі; 
в) немає.
4.Чи вміє дитина утримувати увагу досить тривалий час (15-20хвилин), коли знаходиться сама (при читанні вголос, при малюванні, в грі):
а) дуже часто вміє; 
б) вміє зрідка; 
в) не вміє. .
5.Чи здатна дитина керувати своїми бажаннями (не їсть перед їдою цукерок,  хоч вони їй доступні;  не капризує,  коли старші щось заборонили):
а) уміє в достатній мірі; 
б) уміє тільки зрідка;
 в) не вміє. 
6. Чи вміє дитина поводитись за столом (правильно сидить, охайно їсть):
а) як правило, вміє; 
б) вміє» але робить далеко не завжди; 
в) не вміє.
7.Чи є у дитини більш-менш стійкі інтереси (слухання музики, малювання,   заняття   мовами,   конструювання,   ліплення   з   пластиліну):
а) є і досить стійкі;
б) інтереси є, але весь час змінюються;
в) наявні інтереси відсутні.
8.Чи  вміє дитина   поводитись  у  суспільстві   (не  перебиває старших, без нагадування вітається, прощається, дякує):
а) вміє;
б) вміє, але інколи доводиться нагадувати;
в) не вміє.
9.Чи дотримується дитина певного режиму дня (часу прогулянки, їжі?):
а) як правило, так;
б) взагалі дотримується, але інколи  порушує;
в) ні, не дотримується.
10.Якщо дитина ставить запитання, чи завжди вона вислуховує відповіді?
а) як правило, з цікавістю вислуховує пояснення;
б) інколи при відповіді на запитання не слухає, відволікається;
в) інколи запитує просто так, не потребуючи відповіді.
11.Чи  прибирає за  собою іграшки  після  гри,  альбом  після малювання, книжки, зошити після читання, письма:
а) завжди прибирає;
б) завжди прибирає після нагадування: 
в) не прибирає.
Аналіз результатів
Перший варіант відповіді (а) в кожному запитанні оцінюється 3 балами, другий (б) — 2, третій (в) —- 1 балом. Потім знаходять суму балів, одержаних в усіх одинадцяти запитаннях.
Рівень сформованості вольових звичок визначається за такими критеріями:
високий — 33-27 балів; 
хороший— 26-22 бали; 
середній— 21-18 балів; 
низький — 18 балів і нижче.
Анкета щодо вивчення батьківського ставлення
Інструкція: Вам запропонована низка тверджень. Уважно читайте кожне і, залежно від того,правильне чи не правильне це твердження щодо вас, дай те відповідь «так» чи «ні». Відповідь записуйте в бланк для відповідей у відповідну графу.
1. Я завжди співчуваю своїй дитині.

2. Я вважаю своїм обов’язком знати все, про що думає моя дитина.

3. Я поважаю свою дитину.

4. Мені здається, що поведінка моєї дитини значно відхиляється від норми.

5. Треба довше оберігати дитину від реальних життєвих проблем, якщо вони її травмують.

6. Я відчуваю до дитини почуття прихильності.

7. Гарні батьки оберігають дитину від труднощів життя.

8. Моя дитина часто неприємна мені.

9. Я завжди намагаюся допомогти своїй дитині.

10. Трапляються випадки, коли глумливе  ставлення до дитини приносить їй велику користь.

11. Мене часто  розчаровує моя дитина.

12. Моя дитина нічого не досягла в житті.

13. Мені здається, що діти сміються з моєї дитини .

14. Моя дитина часто робить такі вчинки, які, крім презирства, нічого не варті.

15. Для свого віку моя дитина трохи незріла.

16. Моя дитина навмисно поводиться погано, аби дошкулити  мені.

17. Моя дитина вбирає  в себе все погане, як «губка» .

18. Мою дитину   важко навчити гарних манер, скільки б зусиль не докладав.

19. Дитину треба тримати в жорстких рамках, тоді з неї виросте порядна людина.

20. Я люблю, коли друзі моєї дитини приходять до нас.

21. Я співчуваю своїй дитині.

22. До моєї дитини «липне» все погане.

23. Моя дитина не досягне успіху в житті.

24. Коли в компанії приятелі ведуть мову про дітей, мені трохи соромно, що моя дитина не така розумна і здібна, як би мені хотілося.

25. Я жалію свою дитину.

26. Коли я порівнюю свою дитину з однолітками, вони здаються мені дорослішими і за поведінкою, і за судженнями.

27. Я із задоволенням спілкуюся з дитиною увесь вільний час.

28. Я часто жалкую про те, що моя дитина росте і дорослішає, і з ніжністю згадую, якою вона була маленькою.

29. Я часто помічаю в собі вороже ставлення до дитини.

30. Я мрію про те, щоб моя дитина досягла всього того у житті, що мені не вдалося.

31. Батьки повинні пристосовуватися до дитини, а не тільки вимагати цього від неї.

32.  Я намагаюся виконувати усі прохання моєї дитини.

33. Приймаючи сімейні рішення, треба враховувати думку дитини.

34. Я дуже цікавлюся життям своєї дитини.

35. У конфлікті з дитиною я часто визнаю, що вона по-своєму права.

36. Діти рано починають розуміти, що батьки можуть припуститися помилки.

37. Я завжди беру до уваги інтереси дитини.

38. У мене з дитиною товариські стосунки.

39. Основною причиною капризів моєї дитини є егоїзм, впертість і лінощі.

40. Неможливо нормально відпочити, якщо проводити відпустку з дитиною.

41. Найголовніше, щоб у дитини було спокійне й безтурботне дитинство, решта додасться.

42. Іноді мені здається, що моя дитина не здатна ні на що хороше.

43. Я поділяю захоплення своєї дитини.

44. Моя дитина може вивести з терпіння кого завгодно.

45. Я розумію свою дитину, коли їй прикро.

46. Моя дитина дратує мене.

47. Виховання дитини - суцільне вимотування нервів.

48. Сувора дисципліна в дитинстві розвиває сильний характер.

49. Я не довіряю своїй дитині.

50. За суворе виховання діти вдячні потім.

51. Іноді мені здається, що я ненавиджу свою дитину.

52. У моєї дитини більше недоліків ніж переваг.

53. Я поділяю інтереси своєї дитини.

54. Моя дитина не в змозі що-небудь зробити самостійно, а якщо і зробить, то обов’язково не так.

55. Моя дитина виросте непристосованою до життя.

56. Моя дитина подобається мені такою, якою вона є.

57. Я уважно стежу за станом здоров'я  своєї дитини.

58. Часто я в захопленні від своєї дитини.

59. Дитина не повинна мати таємниць від батьків.

60. Я невисокої думки про здібності моєї дитини і не приховую цього від неї.

61. Дуже добре, щоб дитина товаришувала з тими дітьми, які подобаються її батькам.
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Обробка результатів тесту
Дана методика «вимірює» ставлення батьків до дитини за п’ятьма критеріями ( шкалами). Кожна шкала вимірюється за відповідними запитаннями, що наведені нижче.
Ключ до тесту
1. «Прийняття – нехтування»

( 3,4,8,10,12,14,15,16,18,20,23,24,26,29,37,38,39,40,42,43,44,45,46,47,49,
51,52,53,55,56,60.)
2. «Соціальна бажаність»

( 6,9,21,25,31,33,34,35.36.)
3. «Симбіоз»

(1,5,7,28,32,41,58.)
4. «Авторитарна гіперсоціалізація»

(2,19,30,48,50,57,59.)
5. «Інфантилізація»

(9,11,13,17,22, 28,54, 61.)
Порядок підрахунку  тестових балів .
          За кожною шкалою (тобто за запитаннями, які до неї належать) підрахуйте кількість відповідей  «так».
         Високий тестовий бал за відповідними шкалами інтерпретується як:
Шкала 1 – «Прийняття-нехтування»- відображає емоційне ставлення до дитини. Результат від 0 до 8 балів свідчить про те, що батькам дитина подобається такою, якою вона є. Батьки поважають індивідуальність дитини, симпатизують їй, прагнуть проводити багато часу разом з дитиною, схвалюють її інтереси і плани.
   Результат від 9 до 11 балів вважається середнім, тобто деякою мірою прийнятим, хоча в батьків є певні резерви для поліпшення результату до рівня високого.
  Результат від 12 до 25 балів свідчить про такі тенденції в батьківському ставленні: батьки сприймають свою дитину непристосованою, невдячною. Батькам здається, що дитина не досягне успіхів у житті через слабкі здібності, невеликий розум, погані нахили. Як правило, батьки відчувають  до злість, роздратованість, образу. Вони не довіряють дитині і не поважають її. 
Шкала 2 – «Соціальна бажаність» - дає соціально бажаний образ батьківського ставлення. 
    Результат 9 балів свідчить про те , що батьки  зацікавлені в справах  і планах дитини, намагаються у всьому допомагати дитині, співчувають їй. Батьки високо оцінюють інтелектуальні і творчі здібності дитини, пишаються нею. Вони заохочують ініціативу і самостійність дитини, намагаються бути з нею на рівних, стати на її точку зору в спірних питаннях.
     Результат 7-8 балів вважається середнім, тобто зазначене вище тільки частково виявляється у батьківському ставленні; результат від 0 до 6 балів – низький.
Шкала 3 – «Симбіоз» - відбиває  міжособистісну дистанцію у спілкуванні з дитиною. При результаті від 4 до 7 балів можна вважати, що батьки прагнуть до симбіотичних стосунків. Батьки відчувають себе з дитиною одним цілим, намагаються задовольнити усі потреби дитини, відмежувати її від труднощів і неприємностей життя. Батьки постійно відчувають тривогу за дитину, вона здається їм маленькою і беззахисною. Тривога батьків підвищується,якщо дитина за певних обставин починає ставати більш автономною, оскільки за власним бажанням батьки не нададуть дитині самостійності ніколи.  
     Результат 2-3 бали – середній; результат 0-1 балів – низький, тобто у батьків і дитини не склалися(симбіотичні) стосунки .
   Шкала 4 – «Авторитарна гіперсоціалізація» - відображає форму і напрям контролю за поведінкою дитини.
    Результат 5-6 балів вказує на те, що в батьківському ставленні чітко простежується авторитаризм. Батьки вимагають від дитини беззастережної  слухняності та дисципліни, нав’язують свою волю. За соціальними досягненнями дитини і вимагають соціального успіху. При цьому батьки добре знають дитину, її індивідуальні особливості, звички, думки, почуття.
         Від 2 до 4 балів - середній результат, вказане вище виявляється частково; 0 -1 бал – низький результат, зазначене вище не притаманне батьківсько-дитячим стосункам.
    Шкала 5 «Інфантилізація» або «Маленька невдаха» - відображає особливості сприймання і розуміння дитини батьками.
        Результат від 3 до 8 балів вказує на те, що батьки бачать дитину молодшою порівняно з її реальним віком. Інтереси , захоплення, думки   й почуття дитини, здаються батькам дитячими та несерйозними. Дитина видається їм непристосованою, не здатною досягати успіхів, відкритою для поганих впливів. 1-2 бали – середній результат; 0 балів низький результат.
Анкета для батьків
Інструкція.  Батькам пропонують відповісти на 20 запитань-стверджень. Позитивну відповідь оцінюють в 1 бал. Підраховують підсумкову суму балів, за якою роблять висновок про рівень агресивності дитини.
Шкала оцінювання
Підвищений рівень агресивності – 16 – 20 балів.
Високий рівень агресивності – 11 – 15 балів.
Середній рівень агресивності – 6 – 10 балів.
Слабкий рівень агресивності – 1 – 5 балів.         
Інструкція для батьків: «Шановні батьки, будь ласка, дайте відповіді на запитання, що стосуються поведінки ваших дітей».
1.
Часом здається, що в дитині оселився злий дух.

А) так.   Б) ні.
2.
Дитина не може змовчати, коли чимось незадоволена. 

А) так.   Б) ні.
3.
Коли хтось заподіює зло, вона обов’язково прагне відплатити тим самим.

 А) так.   Б) ні.
4.
Іноді дитині без будь-якої причини хочеться вилаятися. 

А) так.   Б) ні.
5.
Буває так, що дитина з задоволенням ламає іграшки, щось б’є, трощить. 

А) так.   Б) ні.
6.
Іноді дитина так наполягає на чомусь, що в тих, хто її оточує, може увірватися  терпець. 

А) так.   Б) ні.
7.
Дитина не проти подражнити тварин. 

А) так.   Б) ні.
8.
Переспорити дитину важко.

 А) так.   Б) ні.
9.
Дитина дуже сердиться, коли вважає, що хтось із неї кепкує. 

А) так.   Б) ні.
10.
Іноді дитину охоплює бажання зробити щось погане, шокуючи тих, хто її  оточує. 

А) так.   Б) ні.
11.       У відповідь на звичайні розпорядження намагається зробити все навпаки.

 А) так.   Б) ні.
12.
Часто бурчить, мов старий дідусь чи бабуся. 

А) так.   Б) ні.
13.
Вважає себе самостійною та рішучою. 

А) так.   Б) ні.
14.
Полюбляє бути першою, командувати, керувати іншими. 

А) так.   Б) ні.
15.
Невдачі викликають у дитини сильне роздратування, бажання знайти винуватих.

 А) так.   Б) ні.
16.
Легко вступає у сварку або бійку. 

А) так.   Б) ні.
17.
Прагне спілкуватися з молодшими та фізично слабшими дітьми.

 А) так.   Б) ні.
18.
У дитини часто бувають напади сумної дратівливості.

 А) так.   Б) ні.
19.
Не зважає на однолітків, не поступається, нічим не ділиться. 

А) так.   Б) ні.
20.
Упевнена, що будь-яке завдання виконає найкраще.  
   
А) так.   Б) ні.      
Діагностична робота з педагогами
Схема структуролізованого спостереження
Мета:  виявити схильність до агресивної поведінки в дітей молодшого шкільного віку.
Обладнання: перелік фрагментів – фіксованих форм агресивної поведінки.
Інструкція. У відповідях необхідно позначити «+» - «Так», або «-» - «Ні».
Кожен «+» оцінюється 1 балом, «-» - 0 балів.
Шкала оцінювання.
Підвищений рівень агресивності – 15 – 18 балів.
Високий рівень агресивності – 10 – 14 балів.
Середній рівень агресивності – 6 – 9 балів.
Слабкий рівень агресивності – 1 – 5 балів.
Фрагменти:
1.
Розсерджений «впадає у лють».
2.
Тримається подалі від дорослих, навіть тоді, коли чимось обурений.
3.
Поводиться немовби «насторожений звір».
4.
Постійно вимагає допомоги та контролю з боку дорослого.
5.
Розповідає фантастичні, вигадані історії з елементами насильства.
6.
У відповідь на привітання проявляє злість або підозрілість.
7.
Псує суспільну та особисту власність.
8.
Негативно ставиться до зауважень.
9.
Раз чи два був помічений в крадіжці солодощів, цінних речей.
10.
Дивиться спідлоба «дикий погляд».
11.
Дуже неслухняний, недисциплінований.
12. 
Кричить, погрожує, ображає.
13.
Поводиться непристойно.
14.
«Удає із себе героя», особливо коли йому роблять зауваження.
15.
Копіює хуліганські вчинки інших.
16.
Ховає чи знищує речі, які належать іншим.
17.
Чіпляється до слабших.
18.
Б’ється  невідповідним чином.
Протокол збору первинної інформації
1. Об’єкт дослідження__________________________________________
2. Мета дослідження ____________________________________________
3. Експериментатор ___________________________________________
4. Обстежуваний _______________________________________________
5. Психологічний інструментарій _____________________________________________________________
_____________________________________________________________

6. Час проведення ______________________________________________
7. Інструкція    ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
8. Результат психологічного обстеження______________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9. Аналіз результатів __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Додаток 
Притчі для роботи з агресивними школярами
«Монах і виноград»
 
Біля воріт одного монастиря завжди сидів монах і вітав кожного, хто заходив в обитель. Він був старенький і дуже добрий. Одного разу його пригостили гроном винограду. Але монах не став його їсти. „ Краще віднесу настоятелю. Він хворий. Йому це потрібніше ”.- вирішив монах. А настоятель монастиря  подумав, що правильним буде пригостити молодого монаха, який допомагав йому. Молодий монах йшов територією монастиря, ніс гроно винограду і побачив хлопчика, який грався. „ Дитині треба дати,-” подумав він і поклав у дитячі рученята велику грону. Хлопчик біг територією монастиря і зупинився біля старенького монаха, який сидів коло воріт . Всі знали, що той дуже обмежує себе в їжі, а все краще віддає іншим. Хлопчик підійшов до старенького і пригостив його виноградом.
«Що робити, якщо впав?»
Учень запитав свого наставника:
· Учителю, що ти скажеш мені, коли довідаєшся про моє падіння?
· Уставай !
· А якби я впав іще раз, то що б ти сказав мені тоді?
· Те ж саме!
· Цікаво, скільки ще ти говоритимеш мені: «Уставай»? Адже це може тривати безкінечно. Невже ти щоразу віритимеш у мене, прощатимеш й підбадьорюватимеш: «Піднімайся!»?
· Падай і піднімайся, допоки живий! Ти рухаєшся в тому режимі, який доступний тобі цієї миті твого життя. Учися бути витривалим. І запам’ятай, що ті, хто впав і не піднявся, уже мертві. А ти живий! Уставай!
· І скільки це триватиме – ось так падати й підніматися?
· Падай і піднімайся, поки живий. Ті, хто впав і не піднявся, уже…
«Про ангела»
За день до свого народження малюк запитав у Бога:
· Я не знаю, нащо йду в цей світ. Що я повинен робити?
          Бог відповів:
· Я подарую тобі ангела, котрий завжди буде поруч. Він тобі все пояснить.
· Але ж я не знаю його мови, то хіба зумію зрозуміти?
· Ангел вчитиме тебе цьому. Він охоронятиме тебе від усіх лих та нещасть.
· Як і коли я мушу повернутися до тебе?
· Твій ангел розповість тобі все.
· І як його звуть?
· Це неважливо, у ангела багато імен. Ти називатимеш його Мамою.
«Про ангелів»
(для тих, хто зростав у повній родині)
Одна дівчина зустрілася на небесах з Богом. І говорить йому:
· Дякую! Моє життя було щасливим. Щоправда, у ньому інколи траплялися й лихі часи. Чому Ти не допомагав мені тоді?
Бог відповів:
· Іще при народженні я дав тобі двох своїх ангелів, які підтримували тебе все життя. Це Мама й Тато. Уяви, що твоє життя – це подорож берегом океану. Бачиш, на піску відбилися три пари слідів. Одні з них твої, а двоє інших – сліди твоїх батьків. Вони все життя супроводжували тебе.
Дівчина погодилася. Але потім придивилася уважніше до картинки, намальованої Богом, і промовила:
· Чому ж іноді сліди зникають? Дивися, ось залишилися тільки мої сліди. А от іще! Це були найвищі дні мого життя! Чому твої ангели залишили мене??
· Ні, вони завжди були поруч, навіть коли ти не помічала їхньої присутності. На картині не твої сліди. У найскрутніші часи ангел Тато ніс тебе на руках. Це його сліди…
«Усе в твоїх руках»

Давно – предавно в старовинному місті в оточенні учнів жив Майстер. Найздібніший із них якось задумався: « А чи існують запитання, на які наш Майстер не зумів би дати відповіді?».
Він пішов на квітучу луку, піймав найгарнішого метелика й сховав його між долонями. Метелик чіплявся лапками за його руки, і учневі було лоскотно. Посміхаючись, він підійшов до Майстра й запитав:
· Скажіть, а метелик у моїх руках живий чи мертвий?
Він міцно тримав метелика в зімкнутих долонях і був готовий будь-якої миті стиснути їх заради своєї істини. Не дивлячись на руки учня, Майстер відповів:
· Усе в твоїх руках.
«Ти обраний»
Якось король прогулювався садом і побачив: дерева, кущі й квіти в’януть і гинуть. Дуб пояснив, що вмирає, бо не може бути таким високим, як сосна. Голки із засмученої сосни осипалися, бо вона не могла дарувати виноградні кетяги. А лоза вмирала тому, що не могла цвісти, наче троянда. Незабаром король таки знайшов одну свіжу та квітучу рослину, яка тішила душу. Після розпитувань він почув у відповідь: 

- Коли ти садив мене, то, певна річ, хотів милуватися саме мною. Якби тобі заманулося б дуба, винограду або троянди – посадив би їх. Тому впевнена, що не можу бути ніким іншим, окрім тієї, ким вже є. Тож намагаюся розвивати свої кращі сторони, бути кращою собою.
«Образи й радості»
 Якось двоє друзів багато днів ішли пустелею. Раз вони посперечалися, і один з них зопалу дав іншому ляпаса. Друг біль відчув, але промовчав. Лише написав на піску: «Сьогодні мій найкращій друг дав мені ляпаса».

Друзі продовжили подорож, і через багато днів знайшли оазис із озером, у якому вирішили викупатися. Постраждалий від ляпаса мало не втонув, але друг його врятував.

Коли ж отямився, то висік на камені: «сьогодні мій найкращій друг урятував мені життя».
Перший поцікавився:
-
Коли я тебе скривдив, ти написав на піску, а тепер – пишеш на камені. Чому?
І друг відповів:
-
Коли хтось кривдить нас, ми повинні писати про це на піску, щоб вітри могли стерти напис. Але повідомлення про гарні вчинки ми повинні висікати на камені, щоб ніякий вітер не міг це стерти. Навчися писати образи на піску й висікати радощі на камені. Залиш дещицю часу  для життя! І нехай тобі буде легко й світло…
Коментарі

Записавши свою образу на піску, подорожній тим самим звільнив від неї свої думки й серце. Він залишив образу лежати написаною на піску. А далі вітри зробили свою справу – все змели й зрівняли… Він написав її, щоб забути.

Пам'ять про гарну подію була вибита на камені, щоб про неї зберігся спогад і щоб інші могли довідатися про цю радість.
«Про юнака з кепським характером»

Жив собі юнак із кепським характером. Батько дав йому повнісінький мішок цвяхів і попросив:
-
Забивай по одному цвяху в садові ворота щоразу, коли втратиш терпець або з кимось посваришся.
Першого дня хлопець забив тридцять сім цвяхів. Упродовж наступних тижнів юнак навчився контролювати кількість цвяхів, зменшуючи з дня у день: зрозумів, що легше стримуватися, аніж забивати цвяхи.
Нарешті настав той день, коли юнак не забив жодного цвяха у ворота саду. Тоді він прийшов до батька й повідомив йому цю новину.

А батько, вислухавши, порадив юнакові:
-
Виймай один цвях з воріт щодня, коли не втиратимеш терпець. 
-
Сину, ти гарно поводився, але подивися, скільки дірок залишилося у твоїх воротях!!! Ніколи вони не стануть такими, як були раніше! Коли ти з кимось лаєшся й кажеш йому неприємні речі, ти залишаєш у серці співрозмовника такі ж рани, що й на воротях. Можеш устромити в людину ніж і потім витягти його, але назавжди залишиться рана. І вже неважливо, скільки разів ти попросиш пробачення! Рана залишиться! Рана, завдана словами, заподіює такий само біль, як і фізична!                                                                                                           
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